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Extern fixation av nedre 

extremitet – omhändertagande 

vid operation  

 
Innehållsansvariga:  

Daniel Apel, sektionsledare ortopedi, operation SkaS Skövde 

Sara Söderqvist, sektionsledare ortopedi, anestesi SkaS Skövde 

Förändringar sedan föregående version 
Ny rutin. 

Ersätter tidigare standardvårdplan. 

Bakgrund  
Tillämpas i Skövde 

Omhändertagande av patient som ska genomgå extern fixation av 
nedre extremitet.  

Förutsättningar 

Förberedelse av sal 

Utrustning och placering 
Operationsbordet: Plantopp 

Bi-planröntgen alternativt C-båge. Hör med operatör.  

Arbetsbeskrivning 
Förväntad operationstid: 30-60 minuter 

Operationsmarkering:  

Rutin
Gäller för: VE An Op IVA
Innehållsansvar: Sara Söderqvist, (sargu1), Sektionsledare
Granskad av: Åsa Appelqvist, (asaap), Enhetschef
Godkänd av: Helene Sackari, (helma18), Verksamhetschef
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Sidomarkering av pariga organ preoperativt 

Preoperativ provtagning:  

Provtagning - preoperativ 

Patientpositionering:  

Ryggläge 

Monitorering: 

Övervakning under anestesi 

Anestesimetod:  

Spinal alternativt sövning med larynxmask. 

Blåskontroll:  

Blåstappning vid anestesi 

Hudvård:  

Håravkortning vid behov, tvätta med descutansvamp och klorhexidin. 

Antibiotika:  Nej /Ja enligt ordination. 

Lokalanestesi: Enligt ordination. 

Specifikt för ingreppet:  

Förband – Mepilex up runt pinnarna. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE An Op IVA  

Innehållsansvar: Sara Söderqvist, (sargu1), Sektionsledare 

Granskad av: Åsa Appelqvist, (asaap), Enhetschef 

Godkänd av: Helene Sackari, (helma18), Verksamhetschef 
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