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Artroskopi knä – 

omhändertagande vid operation 

Innehållsansvariga:  

Daniel Apel, sektionsledare ortopedi, operation Skövde 

Sara Söderqvist, sektionsledare ortopedi, anestesi Skövde 

Förändringar sedan föregående version 
Ny rutin 

Ersätter tidigare standardvårdplan 

Artroskopi, knä – SVP operation 

Bakgrund  
Tillämpas i Skövde 

Omhändertagande av patient som ska genomgå artroskopi av knä.  

Förutsättningar 

Förberedelse av sal 

Utrustning och placering 
Artroskopistapeln, sug och blodtomhetsapparaten placeras på det icke 
opererade benets sida.  
Sidostöd. 
Neptune-sug används vid septisk artrit 

Arbetsbeskrivning 
Förväntad operationstid:  30-120 minuter 

Sidomarkering: 

Sidomarkering av pariga organ preoperativt 

Rutin
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Preoperativ provtagning:  

Provtagning - preoperativ 

Patientpositionering:  

Ryggläge. Sidostöd ovanför knät på den opererande sidan. Hård 

halvrund kudde att sätta foten mot. Benrem runt det icke opererade 

benet.  

Monitorering:  

Övervakning under anestesi 

Anestesimetod: 

Spinalbedövning alternativt generell anestesi med larynxmask.  

Blåskontroll: Ja 

Hudvård:  

Håravkortning vid behov, tvätta med descutansvamp och klorhexidin. 

Antibiotika:  

Enligt ordination. 

Lokalanestesi:  

Enligt ordination. 

Specifikt för ingreppet:  

Vid operation över 2 timmar ska patienten få värme, Bair-hugger och 

temperaturkontrolleras. Variera arm och finger för blodtryck och POX. 

Det finns listor med specifika önskemål beroende på operatör. Dessa finns på 

knäartroskopivagnen. I vagnen finns även en låda med diverse 

specialtillbehör.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE An Op IVA  

Innehållsansvar: Sara Söderqvist, (sargu1), Sektionsledare 
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