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Artroskopi kna -
omhandertagande vid operation

Innehallsansvariga:

Daniel Apel, sektionsledare ortopedi, operation Skovde

Sara Soderqvist, sektionsledare ortopedi, anestesi Skovde

Férandringar sedan féregaende version
Ny rutin
Ersitter tidigare standardvardplan

Artroskopi, knid — SVP operation

Bakgrund

Tillampas i Skovde

Omhandertagande av patient som ska genomga artroskopi av kna.

Forutsattningar
Forberedelse av sal

Utrustning och placering

Artroskopistapeln, sug och blodtomhetsapparaten placeras pa det icke
opererade benets sida.

Sidostod.

Neptune-sug anvands vid septisk artrit

Arbetsbeskrivning

Forvantad operationstid: 30-120 minuter
Sidomarkering:

Sidomarkering av pariga organ preoperativt
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Preoperativ provtagning:

Provtagning - preoperativ

Patientpositionering:
Rygglage. Sidostod ovanfor knét pa den opererande sidan. Hard
halvrund kudde att siatta foten mot. Benrem runt det icke opererade

benet.

Monitorering:

Overvakning under anestesi

Anestesimetod:

Spinalbedovning alternativt generell anestesi med larynxmask.
Blaskontroll: Ja

Hudvard:

Haravkortning vid behov, tvitta med descutansvamp och klorhexidin.
Antibiotika:

Enligt ordination.

Lokalanestesi:

Enligt ordination.

Specifikt for ingreppet:

Vid operation 6ver 2 timmar ska patienten fa virme, Bair-hugger och
temperaturkontrolleras. Variera arm och finger for blodtryck och POX.

Det finns listor med specifika 6nskemaél beroende pa operator. Dessa finns pa
knaartroskopivagnen. I vagnen finns dven en ldda med diverse

specialtillbehor.
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