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Höftprotes (hel- och halvprotes) 

– omhändertagande vid 

operation  

Innehållsansvariga:  
Sara Söderqvist (sektionsledare ortopedi – anestesi)  
Daniel Apel (sektionsledare ortopedi – operation) 

Förändringar sedan föregående version 
Ny rutin. Ersätter tidigare standardvårdplan 

- Höftledsplastik (total, sekundär, halvprotes, protesnära fraktur) 
- SVP Operation 

Bakgrund  
Tillämpas i Skövde 

Omhändertagande av patient som ska genomgå operation för hel- eller 
halvprotes i höften 

Förutsättningar 

Förberedelser av sal 
Utrustning och placering: 
  
Operationsbordet: Standardtopp med sidostöd  

Sug, diatermi och pulslavage från höger sida av op-bordet 

Vacuumpedal blir placerad efter op-ssk önskan 

Arbetsbeskrivning 
Förväntad operationstid: 60 – 120 minuter 

Operationsmarkering: Sidomarkering av pariga organ preoperativt 
(vgregion.se) 

Preoperativ provtagning: Provtagning - preoperativ (vgregion.se) 

Rutin
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Patientpositionering: Huvuddelen på operationsbordet höjs upp 
för att vid sidoläget avlasta axeln.  

Sidoläge med operationssidan uppåt från början. Patienten fixeras i 
läge med hjälp av ett sidostöd mot sacrum och ett sidostöd mot 
höftbenskammen. Bäckenet ska ligga lodrätt mot op-bordet! 

Sidostöden täcks med vit ´strumpa´. Polstra vid magen om huden 
ligger mot stödet. Patienten ska ligga rakt på bordet, med axelpartiet, 
höften och benet i linje, parallellt med bordet. Kudde mellan armarna. 
Tryckavlastning mellan benen (geldyna). Operatören måste kunna 
känna på patella och hälen. Benrem. Undre benet lätt böjt. 

Monitorering: Övervakning under anestesi (vgregion.se) 

Anestesimetod: Oftast spinalbedövning. Sövning vid specifika 
omständigheter som tex blodförtunnande läkemedel.  

Vid sekundärproteser kan EDA vara aktuellt beroende på 
operationstiden.  

Blåskontroll: KAD vid Spinal 
Blåstappning vid anestesi (vgregion.se) 

Hudvård: Håravkortning vb, klorhexidinsvamp över hela 
operationsområdet. 

Antibiotika: Nej / Ja enligt ordination 

Lokalanestesi: 

Specifikt för ingreppet: Cementering: Palacos pro R+G 55 g till 
acetabulum och 75 g till femur. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE An Op IVA  

Innehållsansvar: Sara Söderqvist, (sargu1), Sektionsledare 
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