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Hysteroskopi - omhändertagande 

vid operation 

Innehållsansvarig:  
Elin Fång, sektionsledare operation, Skas Skövde  
Therese Johansson, sektionsledare anestesi, Skas Skövde 

Förändringar sedan föregående version 
Ny rutin – ersätter tidigare standardvårdplan + hysteroskopi med 
värmedestruktion. 

Bakgrund och syfte  
Tillämpas i Skövde. 

Omhändertagande av patient som ska genomgå hysteroskopi, 
diagnostisk eller med resektion. 

Förberedelser 
Förberedelse av sal 

Utrustning samt placering: Motordelen placeras nedanför plinten. 
Hydrauliska benstöd. Absorptionsmatta. Diatermiapparat, neptune, 
hysteromat. Urologstapel + kamera. 
 

Utförande 
Arbetsbeskrivning 

Förväntad operationstid: Cirka 30–60 minuter. 

Sidomarkering: Nej 

Preoperativ provtagning: Provtagning - preoperativ (vgregion.se) 

Patientpositionering: Planläge med hydrauliska benstöd. Armarna 
på armbord. 

Monitorering: Övervakning under anestesi (vgregion.se) 
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Anestesimetod: Larynxmask i första hand. Generell anestesi med 
larynxmask - SVP operation alternativt:  
Spinal enligt: Regional anestesi, spinal eller epidural - SVP operation  
Vid generell anestesi TIVA enligt: Propofol - Remifentanil (Ultiva) - 
TCI 

Eventuellt Opiat/NSAID vid generell anestesi. 

Blåskontroll: Kateterisering av urinblåsa vid gynekologisk operation 
- omvårdnad (vgregion.se) 

Hudvård: Descutan 

Antibiotika: Nej 

Lokalanestesi: Nej 

Specifikt för ingreppet: 

Varm NaCl, håll koll på vätskebalansen in- och ut, använd hysteromat. 
Kameraskydd används. Diatermiprogram TCR bipolärt. Eventuellt 
ultraljud, placeras till höger om patientens fotända. 
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9697-445461568-109/surrogate/Generell%20anestesi%20med%20larynxmask%20-%20SVP%20operation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9697-445461568-109/surrogate/Generell%20anestesi%20med%20larynxmask%20-%20SVP%20operation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9697-445461568-47/surrogate/Regional%20anestesi%2c%20spinal%20eller%20epidural%20-%20SVP%20operation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-233/surrogate/Propofol%20-%20Remifentanil%20(Ultiva)%20-%20TCI.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-233/surrogate/Propofol%20-%20Remifentanil%20(Ultiva)%20-%20TCI.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SKAS9716-1940753776-19/SURROGATE/Kateterisering%20av%20urinbl%c3%a5sa%20vid%20gynekologisk%20operation%20-%20omv%c3%a5rdnad.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SKAS9716-1940753776-19/SURROGATE/Kateterisering%20av%20urinbl%c3%a5sa%20vid%20gynekologisk%20operation%20-%20omv%c3%a5rdnad.pdf
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Information om handlingen 
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