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Ljumskbråck, laparoskopisk - 

omhändertagande vid operation 

Innehållsansvariga: 
Thomas Karlberg, sektionsledare anestesi, SkaS Skövde  
Monica Nielsen, sektionsledare operation, SkaS Skövde  

Förändringar sedan föregående version 
Ny rutin, ersätter tidigare standardvårdplan ljumskbråck, laparoskopisk.  

Bakgrund och syfte  
Tillämpas i Skövde. 
Omhändertagande av patient som ska genomgå laparoskopisk 
operation av ljumskbråck. 

Förberedelse av sal 

Utrustning samt placering: 

1. Laparoskopistapel, Diatermi/sug på höger sida 

2. Operatör står vid huvudända eller på motsatt sida bråcket. 

 

Arbetsbeskrivning 
Förväntad operationstid: 60-90 minuter. 

Sidomarkering: Ja. 

Sidomarkering av pariga organ preoperativt  

Preoperativ provtagning:  

Provtagning - preoperativ  

Patientpositionering:  

Ryggläge, benrem. Bråcksidans arm på armbord och den andra i 

armskena. Kontrollera hand.  

Vid bilaterala bråck, båda armarna utmed sidorna, använd långa 3-
vägs kranar. Om operatören vill stå vid patientens huvud, använd 
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mjuk narkosbåge och forma för att skydda ansiktet, sterildrapera upp 

över patientens axlar, dropp-, narkosslangar kommer ut vid ansiktet 
och man får samsas med operatören om utrymmet. 

Monitorering:  

Övervakning under anestesi  

 

Anestesimetod: 

Generell anestesi-intubation – SVP operation alternativt 

Propofol-Remifentanil (Ultiva)-TCI 

Blåskontroll: Ja. 

Blåstappning vid anestesi  
 

Hudvård: Navelvård, tvätta med Klorhexidinsprit. 

  

Antibiotika: Nej. 

Antibiotikaprofylax och antibiotikabehandling inom kirurgi 

 

Lokalanestesi: Marcain-adrenalin 2,5 mg/ml. 

 

Specifikt för ingreppet:  

Kom ihåg att tömma ventrikeln, innan opstart. 
Nät av olika storlekar och staplerinstrument finns i SF:3 Stapler 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VO3 Anestesi Operation Intensivvård  

Innehållsansvar: Thomas Karlberg, (thoka), Sektionsledare 

Granskad av: Åsa Appelqvist, (asaap), Enhetschef 
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