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Vaginala ingrepp - 

omhändertagande vid operation 

 Innehållsansvarig:  
 Elin Fång, sektionsledare operation, Skas Skövde. 
 Therese Johansson, sektionsledare anestesi, Skas Skövde. 

Förändringar sedan föregående version 
Ny rutin, ersätter tidigare standardvårdplan. 
Sammanslagning med tidigare SVP vaginal hysterektomi. 

Bakgrund och syfte  
Tillämpas i Skövde.  

Omhändertagande av patient som ska genomgå en vaginal 
hysterektomi och/eller prolaps. 

Förberedelse av sal   

Utrustning samt placering:  

Hydrauliska benstöd. Motordelen nedanför plinten.  Gynbord för 
vaginala ingrepp.  

Arbetsbeskrivning  

Förväntad operationstid:  Cirka 1,5 - 2 timmar. 

  

Operationsmarkering: Nej. 

  

Preoperativ provtagning: Provtagning - preoperativ   

  

Patientpositionering: Planläge med hydrauliska benstöd.  

Benstöd - förebyggande av nervskada och kompartmentsyndrom   
Placera patienten långt ned på operationsbordet, rumpan ska ligga ca 
10 cm utanför operationsbordet. Armarna på armbord.  

Rutin
Gäller för: VO3 Anestesi Operation Intensivvård
Innehållsansvar: Elin Fång, (elila35), Sektionsledare
Granskad av: Åsa Appelqvist, (asaap), Enhetschef
Godkänd av: Annelie Sundén Gustavsson, (annsu1), Verksamhetschef

Giltig från: 2025-02-27
Giltig till: 2027-02-26

Rubrik: Vaginala ingrepp - omhändertagande vid operation

Dokument-ID: SKAS9697-445461568-222

Version: 1.0

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-238/surrogate/Provtagning%20-%20preoperativ.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-103/surrogate/Benst%c3%b6d%20-%20f%c3%b6rebyggande%20av%20nervskada%20och%20kompartmentsyndrom.pdf


 

 2 (2) 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

  

Monitorering: Övervakning under anestesi   

  

Anestesimetod:  Vid generell anestesi enligt: Generell anestesi med 
larynxmask - SVP operation, TIVA enligt: Propofol - Remifentanil 
(Ultiva) - TCI, alternativt 
Spinal enligt: Regional anestesi, spinal eller epidural - SVP operation, 
alternativt lokalanestesi med eventuell sedering.  
Vid generell anestesi opiat och eventuellt NSAID. Lokalanestesi läggs 
av operatören. 
 

Blåskontroll: KAD sätts sterilt i samband med sterildrapering. Tänk på 
att tömma blåsan helt i samband med katetersättning innan den 
fixeras bort från operationsfältet.  
Kateterisering av urinblåsa vid gynekologisk operation - omvårdnad  

  

Hudvård: Håravkortning. Descutan vaginalt och analt. Klorhexidinsprit 
övriga hudområden, undvik dock slemhinnor. 
  

Antibiotika:  Ja, vid vaginal hysterektomi. Antibiotikaprofylax inom 
gynekologi  
  

Lokalanestesi: Ja, Carbocain-adrenalin 5 mg/ml blandas med hälften 
NaCl.  
  

Specifikt för ingreppet:  Gynbord för vaginala ingrepp, sänk inte bordet 
utan samråd med operatören. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VO3 Anestesi Operation Intensivvård  
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