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Armbåge, distal humerus, distal 

bicepssena - omhändertagande 

vid operation  

Innehållsansvariga: 
Daniel Apel, sektionsledare ortopedi, operation SkaS Skövde 
Sara Söderqvist, sektionsledare ortopedi, anestesi SkaS Skövde 

Förändringar sedan föregående version 
Ny rutin, ersätter tidigare standardvårdplan:  

- Armbåge-, underarm- och handoperation – SVP operation 
 

Bakgrund  
Tillämpas i Skövde 

Omhändertagande av patient som ska genomgå operation för ruptur av 
bicepssenan. 

Förberedelse av sal 

Utrustning och placering: 
Plantopp med genomlysbart armbord. 

Sug och diatermi på motsatta sidan.  

Arbetsbeskrivning 
Förväntad operationstid:  90 minuter. 

Operationsmarkering:  
Sidomarkering av pariga organ preoperativt (vgregion.se) 

Preoperativ provtagning: 
Provtagning - preoperativ (vgregion.se) 

Patientpositionering:  

Ryggläge. Den opererade armen på genomlysbart armbord och den 
icke opererade armen på vanligt armbord. Kudde under knäna.  
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Sidoläge: Patienten ligger i sidoläge med den opererade armen 
hängandes över en rulle. Patienten behöver ligga nära kanten på 
operationsbordet så sidostöd vid mage och rygg behöver användas. 
Geldyna mellan benen. Den undre armen ska placeras uppåt på 
armbord så högt upp som möjligt för att frigöra den opererade armen.  

Monitorering:  
Övervakning under anestesi (vgregion.se) 

Anestesimetod: 

Plexus alternativt generell anestesi med larynxmask.  

Blåskontroll:  
Blåstappning vid anestesi (vgregion.se) 

Hudvård: Håravkortning vid behov, tvätta med descutansvamp och 
klorhexidinsprit. 

Antibiotika: enligt ordination. 

Lokalanestesi: enligt ordination. 

Specifikt för ingreppet: Vid operation över 2 timmar ska patienten 
få värme och Bair-hugger samt temperaturkontrolleras.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE An Op IVA  
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