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Exstirpation av cervikala 

lymfkörtlar, öron – 

omhändertagande vid operation 

Innehållsansvarig:  

Suzanne Johansson, Sektionsledare ÖNH operation, SkaS Skövde 

Marie-Louise Johansson, Sektionsledare ÖNH anestesi, SkaS Skövde 

Förändringar sedan föregående version 
Ny rutin, ersätter tidigare standardvårdplan 

- Lymfkörtelexstirpation, ÖNH – SVP operation 

Bakgrund och syfte  
Tillämpas i Skövde 

Omhändertagande av patient som ska genomgå exstirpation av 
cervikala lymfkörtlar. 

Ingreppet innebär att man via ett hudsnitt opererar bort en lymfkörtel 
på halsen och skickar denna för undersökning. 

Förutsättningar 

Förberedelse av sal 

Utrustning och placering 
• Sug och diatermi vid fotändan 

• Lila kudde som klipps till lite. 

• Harmonic GEN 11 

 
Arbetsbeskrivning 
Förväntad operationstid:  40 minuter 

Rutin
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Operationsmarkering: Ja 

Preoperativ provtagning: Ja, blodstatus (ej äldre än 3 mån) + 
blodgruppering enligt Preoperativa prover ÖNH operation.   

Patientpositionering: Ryggläge. Patienten läggs långt ut på 
operationsbordet på den sidan som ska opereras. Armen på 
operationssidan i armskena, andra armen på armbord. Ögonskålla på 
operationssidan. Huvudet vinklat så operationsområdet bjuder sig. Se 
till att det undre örat ligger bra.  

Monitorering: Övervakning under anestesi (vgregion.se), BIS 

Anestesimetod: Propofol - Remifentanil (Ultiva) - TCI, oral 
intubation. Tuben fixeras i mungipan på den sida som inte ska 
opereras. Operatören lokalbedövar peroperativt. Ingreppet ger som 
ingen postoperativ smärta. Således inget opiatbehov inför väckning 
utan räcker med Dynastat. 

Blåskontroll: Blåstappning vid anestesi (vgregion.se) 

Hudvård: Håravkortning vid behov  

Antibiotika: Nej 

Lokalanestesi: Ja, Marcain-adrenalin 2,5 mg/ml 

Specifikt för ingreppet: Preparatet ska gå torrt till patologen. 
Måste lämnas före kl. 14.00 må-tors och före kl. 12.00 på fredagar. Vid 
operation efter kl. 14.00 må-tors skickas preparatet till patologen där 
det läggs i Cellwash och klarar sig 24 timmar.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE An Op IVA  

Innehållsansvar: Marie-Louise Johansson, (marjo63), 

Sektionsledare 

Granskad av: Åsa Appelqvist, (asaap), Enhetschef 

Godkänd av: Annelie Sundén Gustavsson, (annsu1), 

Verksamhetschef 
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