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Antegrad margspik av femurfraktur (TFNA,
DHS, LIH, LFN, ALFN) — omhandertagande
vid operation

(collum femoris-, pertrokantéar-, subtrokantdr- och diafysar femurfraktur)

Innehallsansvariga:
Sara Soderqvist (sektionsledare ortopedi — anestesi)
Daniel Apel (sektionsledare ortopedi — operation)

Forandringar sedan féregaende version
Ny rutin — Erséatter tidigare standardvardplan

- Backen-, lar, kna-, underbens- och fotoperation — SVP operation

Bakgrund och syfte

Tillampas i Skovde

Omhandertagande av patient som ska genomga operation med antegrad femurspik.

Forberedelse av sal

Utrustning samt placering: Extensionsbordet ska anvéndas. Sug och
diatermi stalls pa motsatta sidan, biplanar rontgen fran friska sidan och
monitorvagnen vid fotandan.

Arbetsbeskrivning
Forvantad operationstid: 40 — 100 minuter.

Sidomarkering:
Sidomarkering av pariga organ preoperativt (vgregion.se)
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Preoperativ provtagning:
Provtagning - preoperativ (vgregion.se)

Patientpositionering: Patient ska ligga pa extensionsbord (kollumbord).

Rulla in kollumvagnen pa sal och forbered kollumbordet: férbered extensionsarmen sa
att den &r vand till fraktursidan. Rullen polstras med geldyna, dra en ’strumpa” over
den. Fraktursidans fot i extensionskangan utan metallplatta. Sétts sa fort spinalen ar
lagd. Patienten ska flyttas ner och utat mot fraktursidan pa extensionsbordet, stodrulle
ska vara mellan benen. Samtidigt ska kangan fastas pa metallplattan. Det friska benet
laggs i benstod. Geldyna och varmestrumpa pa benet. Armbordet monteras pa den
“friska” sidan och sidostdd pa fraktursidan nar patienten &r placerad pa bordet.

Bilder extensionshord och patientupplaggning.

Monitorering:
Overvakning under anestesi (vgregion.se)

Anestesimetod: Spinalanestesi i forsta hand men larynxmask (intubationsnarkos vid
behov) om spinal &r kontraindikerat tex pa grund av blodfértunnande lakemedel.

Blaskontroll:
Blastappning vid anestesi (vgregion.se)

Hudvard: Haravkortning vid behov, Descutansvamp vid behov och Klorhexidinsprit.
Antibiotika: Enligt ordination.
Lokalanestesi: Inte vid spinalbeddvning, annars enligt ordination.

Specifikt for ingreppet: Risk for dverstrackning och tryckskada av friska benet vid
upplaggning i benstod. Har finns dven risk for tryckskada pa nervus peroneus vid
fibulahuvudet. Benstdd - forebyggande av nervskada och kompartmentsyndrom
(varegion.se). Risk for tryckskada pa foten i kdangan.
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