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Kna- och underbensfraktur samt
fotledsfraktur - omhandertagande vid
operation

(Weber I-lll, bi-/trimalleolara frakturer,
distal tibiafraktur, proximala (tibiaplata)
och diafysara tibiafrakturer)

Innehallsansvariga:
Sara Soderqvist (sektionsledare ortopedi — anestesi)
Daniel Apel (sektionsledare ortopedi — operation)

Forandringar sedan foregaende version
Ny rubrik. Tillagg under patientpositionering/rygglage och vid buklage.

Bakgrund och syfte

Tillampas i Skévde
Omhandertagande av patient som ska genomga operation for fotledsfraktur.

Forberedelse av sal
Utrustning samt placering: Biplanar rontgen, sug och diatermi ska sta vid
huvudandan pa motsatt sida av frakturen.

Arbetsbeskrivning

Forvantad operationstid: 1,5 till 3 timmar.

Sidomarkering: Ja
Sidomarkering av pariga organ preoperativt (vgregion.se)
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Preoperativ provtagning:
Provtagning - preoperativ (vgregion.se)

Patientpositionering: Patienten kan opereras i rygglage, sidolage (floppy lateral) eller
i 2 seanser dar man borjar operera i bukldge och véander patienten sedan i rygglége.

Rygglége: Vid operation av laterala malleolen ska patienten ha en kilkudde under
skinkan pa samma sida for att fa foten inatroterad.

Vid tibiaplata-frakturer anvands triangelstdd eller kudde under knét alternativt
ihoprullat lakan.

Sidolage: Vid operation i floppy lateral-lage ska floppykudden packas in sterilt och
ldggas under det frakturerade underbenet. Floppykudden finns i uppstélining 3.
Patienten ligger med operationssidan uppat och fixeras i lage med hjalp av sidostdd.
Sidostdden ska polstras mot huden. Patienten ska ligga rak pa bordet, med axelpartiet,
hoften och benet i linje, parallellt med bordet. Kudde mellan armarna. Tryckavlastning
mellan benen. Benrem ska anvandas. Det undre benet ska vara bojt.

Bukldge: Patienten sdvs/ beddvas i sdéngen och flyttas sedan Gver till operationsbord.
Stor kudde under brostkorgen. Magen ska ligga fritt. Kilformad kudde under benen
(inte vid proximala tibiafrakturer). Armborden lutas nedat mot huvudandan, 90 grader,
i axel/armbagsled.

Monitorering:
Overvakning under anestesi (vgregion.se)

Anestesimetod: Spinalbeddvning eller larynxmask (intubation vid buklage).

Blaskontroll: Ja
Blastappning vid anestesi (vgregion.se)

Hudvard: Haravkortning vid behov, tvatta med Descutansvamp och Klorhexidin.
Antibiotika: Enligt ordination.

Lokalanestesi: Enligt ordination.

Specifikt for ingreppet: Patienten ska ligga langt ner pa operationsbordet, fétterna

vid bordsslutet. Vid operation 6ver 2 timmar ska patienten fa varme, Bair-hugger, och
temperaturkontrolleras. Variera arm och finger for blodtryck och POX.
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