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Handleds-, underarms- och handfrakturer
— omhandertagande vid operation
(radius, ulna, metakarpale I-V och
fingerfrakturer)

Innehallsansvariga:
Daniel Apel (sektionsledare ortopedi - operation)
Sara Soderqvist (sektionsledare ortopedi - anestesi)

Forandringar sedan foregaende version
Ny rutin — ersétter tidigare standardvardplan.

- Armbage-, underarm- och handoperation — SVP operation

Bakgrund och syfte

Tillampas i Skovde

Omhandertagande av patient som ska genomga operation for hand-,
underarms- och/eller handledsfraktur.

Forberedelse av sal
Utrustning och placering: Genomlysbart armbord, C-bage anvands fran
samma sida, sug och diatermi fran motsatt sida.

Arbetsbeskrivning

Forvantad operationstid: 30 minuter till 2 timmar

Sidomarkering:
Sidomarkering av pariga organ preoperativt (vgregion.se)

Preoperativ provtagning:
Provtagning - preoperativ (vgregion.se)
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Patientpositionering: Rygglage, frakturerad arm pa armbord, eventuellt
blodtomhetsmanschett pa éverarmen.

Monitorering:
Overvakning under anestesi (vgregion.se)

Anestesimetod: Enligt Preoperativ beddmning. Larynxmask eller
Plexusanestesi. Eventuellt behov av sedering vid Plexusanestesi.

KAD/Blaskontroll:
Blastappning vid anestesi (vgregion.se)

Hudvard: Haravkortning vid behov, Descutansvamp och Klorhexidinsprit
Antibiotika: Enligt ordination.
Lokalanestesi: Enligt ordination, ingen lokalanestesi vid plexusblockad.

Specifikt for ingreppet: Vid anvandning av mini-C-bage ska sterila tyglakan
finnas pa sal.
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