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Handleds-, underarms- och handfrakturer 

– omhändertagande vid operation 

(radius, ulna, metakarpale I-V och 

fingerfrakturer) 

Innehållsansvariga:  

Daniel Apel (sektionsledare ortopedi - operation) 

Sara Söderqvist (sektionsledare ortopedi - anestesi) 

Förändringar sedan föregående version 
Ny rutin – ersätter tidigare standardvårdplan.  

- Armbåge-, underarm- och handoperation – SVP operation 

Bakgrund och syfte  
Tillämpas i Skövde 

Omhändertagande av patient som ska genomgå operation för hand-, 

underarms- och/eller handledsfraktur. 

Förberedelse av sal 
Utrustning och placering: Genomlysbart armbord, C-båge används från 

samma sida, sug och diatermi från motsatt sida.  

Arbetsbeskrivning 
Förväntad operationstid: 30 minuter till 2 timmar 

Sidomarkering:  

Sidomarkering av pariga organ preoperativt (vgregion.se) 

Preoperativ provtagning: 

Provtagning - preoperativ (vgregion.se)  
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Patientpositionering: Ryggläge, frakturerad arm på armbord, eventuellt 

blodtomhetsmanschett på överarmen. 

Monitorering: 

Övervakning under anestesi (vgregion.se) 

Anestesimetod: Enligt Preoperativ bedömning. Larynxmask eller 

Plexusanestesi. Eventuellt behov av sedering vid Plexusanestesi. 

KAD/Blåskontroll: 

Blåstappning vid anestesi (vgregion.se) 

Hudvård: Håravkortning vid behov, Descutansvamp och Klorhexidinsprit 

Antibiotika: Enligt ordination. 

Lokalanestesi: Enligt ordination, ingen lokalanestesi vid plexusblockad. 

Specifikt för ingreppet: Vid användning av mini-C-båge ska sterila tyglakan 

finnas på sal. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE An Op IVA  

Innehållsansvar: Sara Söderqvist, (sargu1), Sektionsledare 

Granskad av: Åsa Appelqvist, (asaap), Enhetschef 

Godkänd av: Annelie Sundén Gustavsson, (annsu1), 

Verksamhetschef 
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