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Varicer i bukläge - SVP operation 

Innehållsansvariga 
Monica Nielsen, sektionsledare operation, SkaS Skövde 
Thomas Karlberg, sektionsledare anestesi, SkaS Skövde 

Revideringar i denna version 

Förlängd giltighet.  
 

Bakgrund, syfte och mål 

Tillämpas i Skövde. Omhändertagande enligt standardvårdplan för patient som ska genomgå 
variceroperation i bukläge. 
 

Arbetsbeskrivning 

Andning/Cirkulation  
Omvårdnadsdiagnos 
Oförmåga till fullgod 
egenandning 

r.t. generell anestesi, hög regional anestesi 

Risk för hypovolemi r.t. blödning 
Risk för hypotension  r.t. hög regional anestesi 
Omvårdnadsmål 
Fri luftväg 
MAP mer än 65 
Omvårdnadsåtgärder 
-speciell omvårdnad 
Regional anestesi – spinal eller epidural – SVP operation alternativt 
Generell anestesi med intubation- SVP 
Propofol-Remifentanil (Ultiva) - TCI 
Antibiotikaprofylax och antibiotikabehandling inom kirurgi 
Provtagning - preoperativ 
Tuben fixeras med specialtejp Tensoplast Sport 
 
Elimination  
Omvårdnadsdiagnos 
Risk för skadad urinblåsa r.t. överfylld blåsa 
Omvårdnadsmål 
Ingen blåsskada 
Omvårdnadsåtgärder  
Bladderscan enligt Blåstappning vid anestesi 
KAD om spinal  
 
Hud/Vävnad  
Omvårdnadsdiagnos 
Risk för fallskada r.t. förflyttning till/från operationsbord 
Risk för tryck- och nervskada r.t. kroppsläge 
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Omvårdnadsmål 
Hel och oskadad hud 
Ingen nervskada 
Omvårdnadsåtgärder 
-miljö 
Valfri topp 
Vid förflyttning av patient placeras den låsta sängen intill operationsbordet. De får inte haka i 
varandra. 
Vid anestesi inled detta i sängen och vänd över till bukläge på det stationära operationsbordet. 
Kudde under bröstet 
Tejpa ögonen med cornea care 
Ansiktet i ansiktsmask för bukläge, var aktsam på nacken, så neutralt som möjligt, översträck ej 
axlar/armar. 
Båda armarna på armbord med kuddar/dynor under armarna 
Benrem över benet som inte ska opereras 
Kudde under skenbenet, tårna hängande fritt 
-speciell omvårdnad 
Sövd patient kontrollera ögon, öron och nacke 
Kontrollera penis/scrotum 
 
Sömn  
Omvårdnadsdiagnos 
Risk för awareness r.t. ytlig generell anestesi 
Omvårdnadsmål 
God sömn 
Omvårdnadsåtgärder 
-läkemedelshantering 
Vid anestesi enligt anestesiform Generell anestesi med intubation – SVP operation 
TIVA enligt Propofol-Remifentanil (Ultiva) - TCI 
 
Smärta  
Omvårdnadsdiagnos 
Risk för postoperativ smärta r.t. ingreppet 
Omvårdnadsmål 
VAS mindre än 4 
Omvårdnadsåtgärder 
-läkemedelshantering 
Vid spinal enligt anestesiform Regional anestesi – spinal eller epidural – SVP operation 
Vid anestesi eventuell Opiat och/eller NSAID. Eventuell lokalanestesi läggs av operatör 

 

Uppföljning, utvärdering och revision 

Sektionsledare Anestesi/Operation Skaraborgs Sjukhus Skövde. 
Avsteg från SVP noteras i Orbit. 
 

Käll- och litteraturförteckning 

Forsberg A, Edlund K. Standardvårdplaner. Studentlitteratur. Lund: 2003. 
Edlund K, Forsberg A. Evidensbaserade standardvårdplaner. Studentlitteratur. Lund: 2013 
Gustafsson B, Kelvered M. PeriOP-VIPS. Studentlitteratur. Lund: 2003. 
Ehnfors M. Ehrenberg A, Thorell-Ekstrand I. Vårdförbundet. Stockholm: 2000. 
Kunskapsunderlag 
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