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Revideringar i denna version
Andringar av handhavande relaterad till byte av 6vervakningssystem.

Bakgrund, syfte och mal

PiCCO (Pulse Contour Cardiac Output) ar ett hemodynamiskt
overvakningssystem som bygger pa tva fysikaliska principer -
transpulmonell termodilution och kontinuerlig pulskonturanalys

Vid cirkulatorisk instabilitet kan olika nivaer av 6vervakning behévas
beroende pa grad av cirkulationssvikt, svar pa initial terapi och
bakomliggande kroniska sjukdomar i hjarta/lungor.

Basal niva ar tryckmétning via artarkateter och CVK. CVP ger en
tryckbaserad bedomning av preload (egentligen ett volymmatt). Felkéllor
ar bl.a. inverkan av hjartats compliance, PEEP, buktryck och
lungkarlsresistens. Afterload och hjartminutvolym uppskattas kliniskt
fran perfusion av bedémbara organ (njurar, hud och hjarna) och labb
(laktat).

En indirekt méatning hjartminutvolymen CO, kan fas med hjalp av
maétning av centralvends saturation ScvO2 intermittent eller
kontinuerligt. Man antar da att syrgasleveransen DO2 bestams av CO,
arteriell saturation och Hb samt att syrgaskonsumtionen VO2 &r
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ofdrandrad mellan tva méatningar. Om 6vriga parametrar ar konstanta
beror forandringar i ScvO2 pa motsvarande forandringar i CO. ScvO2
over 70 % anses normalt och anvéands som resusciteringsmal.

Ekokardiografi kan ge volumetrisk information om preload samt
kontraktilitet och en berékning/uppskattning av CO. Ger &ven direkt
diagnostisk vagledning i vissa fall t.ex. tamponad, klaffel, hjartinfarkt
och lungemboli samt ger en individuell bedémning av hdger och vénster
kammare. Nackdelar &r att det &r en intermittent metod och kréver
kompetens hos understkaren som inte alltid finns tillganglig.

En fullstdndig”hemodynamisk profil” kan fas med pulmonaliskateter
(PAC) eller PiICCO. Bada bygger pa CO méatning med
termodilutionsteknik. | kombination med métning av SvO2/ ScvO2 kan
aven syrgasberdkning goras. Pga. enkelhet, mer diagnostiskt utbyte och
tveksamma resultat for PAC i studier, rekommenderas i forsta hand
PiCCO vid behov av avancerad hemodynamisk 6vervakning

Arbetsbeskrivning

PiCCO

Allméant: PiCCO kombinerar tva matprinciper:

Dels transpulmonell termodilution med bolusinjektion av indikator
(kyld vatska) i CVK och métning av temperaturéndring vs tid via speciell
termistorférsedd PiCCO-kateter. Denna laggs vanligen i a femoralis, och
ger aven artartryckskurvan. Matning i systemartar i stallet fér lungartér
(jfr PAC) gobr metoden mindre kanslig for variationer i andningscykeln.
Hjartminutvolymen beraknas fran termodilutionskurvan med en Stewart-
Hamilton algoritm.

Indikatorns passage genom hoger hjarta — lungor — vanster hjarta
majliggor aven berdkning av olika intrathorakala véatskevolymer bl.a.
intrakardiell enddiastolisk blodvolym (=GEDV, volumetriskt matt pa
preload) och extravaskulart lungvatten (EVLW, matt pa mangd
lungédem) med hjalp av analys av kurvans lutning och transittid.

De parametrar som fas fram via intermittenta
termodilutionsmatningar ar saledes:
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Volumetrisk preload GEDV/GEDI (Global End Diastolic Volume/Index)
Intermittent termodilutions hjartminutvolym CO/CI (Cardiac
Output/Index)

Kontraktilitet CFI (Cardiac Function Index = CI/ Preload)

Lungvatten EVLW/ELWI (Extravascular Lung Water/Index)

Dels gors pulskonturanalys av artartryckskurvan fran PiCCO-
katetern, som kalibreras mot termodilutionsmatningarna. Slagvolymen ar
proportionell mot arean under den systoliska delen av artartryckskurvan
och kontinuerlig hjartminutvolym kan beréaknas (SV x HR). Vidare kan
systemvaskular resistens berdknas och "volume responsiveness”
bedomas beroende pa hur kanslig slagvolymen &r for tryckvariationer i
andningscykeln som paverkar preload.

Observera att matten pa "volume responsiveness” SVV (Stroke Volume
Variation), och PPV (Pulse Pressure Variation) bara ar tillampbara vid
helt kontrollerad ventilation utan spontanandning och regelbunden
hjartrytm.

De parametrar som fas fram kontinuerligt fran pulskonturanalys &r
saledes:

Kontinuerlig hjartminutvolym PCCO/PCCI (Puls Contour Cardiac
Output/Index)

Slagvolym SV "Volume Responsiveness” SVV (Stroke Volume
Variation), PPV (Pulse Pressure Variation)

Afterload SVR/SVRI (Systemvaskular Resistens)

Hjartfrekvens (HR)

Medelartartryck (MAP)

Rubrik: PiCCO - hemodynamisk 6évervakning vid intensivvard

CVP mats via 6vervaket och foljer med automatiskt, alternativt matas in
manuellt i samband med kalibrering av PICCO.

Praktiskt forfarande vid start av PiCCO via Philipsdvervaket
For PiICCO-0vervakning behovs:

1. CVK med CVP-matning
2. Artarkateter med termodilutionskabel i en stor artér, t.ex. femoralis eller
brachialis.
Material som behévs:

Sterilforradet:

3. PIiCCO-kateter (20 cm eller 8 cm, léakarordination)
4. PICCO-tryckset med injektatsensor
5. Flow-switch
6. 2-tryckset for CVP-6vervakning
Apparatforradet:

7. Artartryckskabel (vit kabel med rod anslutning)
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8. Cardiac Output-kabel (gra Y-kabel med orange anslutning)
9. Overtrycksmanschett 500ml till PiCCO-trycksetet
10. PiCCO-modul till Philips-6vervaket

Ska finnas pa IVA-sal:

11. 2 st NaCl 0,9% 500 ml till PiCCO-trycksetet och 2-trycksetet

Skoéterska gor i ordning ett speciellt "lPiCCO-tryckset” (PV8215 "PiCCO
monitoring kit” innehaller tryckset och injektatsensorhus).

Lagg in PiCCO-katetern. Den har en lumen for tryckmétning/pulskonturanalys
och en termistor pa spetsen med anslutningskabel for termodilutionsmatning.
Vi har tva storlekar hemma, den storre (5F/20cm, PV2015L20-A) vél;s till a
femoralis pa vuxna och den mindre (4F/8cm, PV02014L08-A) till a axillaris pa
vuxna och a femoralis p& barn. Inlaggs med vanlig Seldingerteknik, ultraljud
rekommenderas. Ha om méjligt PiCCO-kateter och CVK p& samma sida for
mindre sladdtrassel.

CVK behovs. Avdelningens standard ar 4-lumen CVK, 16 cm (hoger sida) eller
20 cm (vanster sida).
Gor s har:

12. Patienten behover fa, om det inte redan finns, en CVK och en PiCCO-
artarkateter.

13. Se till att patienten ar inskriven i Philips-6vervakningen. For alla PICCO-
varden behovs ocksé patientens langd och vikt.

14. Satt i PICCO-modulen i modul-dockningsstationen.

Uppkoppling av kablar:

15. Koppla PiCCO-trycksetet till PICCO-katetern och anslut artartryckskabeln.
D& PiCCO-katetern saknar avstangningsfunktion rekommenderas de att
placera en enkelférpackad flow-switch mellan katetern och PiCCO-
trycksetet. Se bild.
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16. PiCCO-tryckskabelns réda &nde satts i position 1 i dual-kontakten for
invasiva tryck. Detta innebar att ett ev tidigare matt radialistryck nu inte
kommer matas. Radialiskatetern kan vid 6nskemal anvandas for
blodprover. | position 2 pa dual-kontakten placeras kabeln for CVP-
matning.

17. Anslut CO-kabelns orange ande till PICCO-modulen.

18. Anslut temperatursensorkabeln fran CO-kabeln till PIiCCO-katetern.

19. Anslut en trevagskran till den distala skankeln pa CVKn, anslut darefter
injektatsensorn pa trevagskranen. Anslut injektatsensorkabeln till
injektatsensorn. 3-vagskranens sidoskankel kan anvandas for CVP-
matning. Se bild.
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Andringar pa 6vervakningsskarmen:

20. Andra skarmens bild (Iangst upp pa skarmen) ar som regel forinstalld pa
standard, alternativt EKG. Andra denna till PiCCO.

21. Tryck pa siffran for artartryck pa évervakningsskarmen, sedan Beteckning
och andra till FAP (femoralis arterial pressure).

22. Nollstall trycket for FAP och CVP och justera hojden (hjarthdjd, héger
formak).

23. For att undvika konflikt i dvervaket mellan CO och PPV gor féljande:

24, Klicka pa knappen for val av matning, i skarmens 6vre hégre horna

intelliVue

25. Ett pop-up fonster visas. Tryck pa figuren fér CO-modulen.
26. Tryck pa Aktivera
27. Nar information kommer upp om att detta stanger av PPV, tryck pa
Bekréfta
28. Tryck nu pa hogra knappen pa PicCCO-modulen for att starta kalibrering.
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V

KALIBRERING

Meddelandet "CCO ingen kalibr” indikerar inget fel utan ar andast en
paminnelse om att gora en kalibrering av PiCCO for att fa tillforlitliga varden.
Liknande meddelanden kommer dyka upp med 8 timmars mellanrum om ingen
kalibrering gors tidigare. Gor da sa har:

29. Tag fram en 20cc spruta, garna med luerlock, en kylskdpskall 100ml 0,9%
NacCl, samt en bla Mini-Spike.

30. Tryck p& PiCCO-modulens higra knapp, alternativt valfri orangefargad
matsiffra pa dvervakningsskarmen och sedan ”Cardiac Output”
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32. Katkon — automatisk igenkanning av PiCCO-kateterns
langd/motstand
33. InjVol — Tryck pa denna och ange injektionsvolym. Standard for
vuxna ar 20 ml, trots att man har kan fa en lagre rekommenderad
volym
34. BSA — beraknad kroppsyta. Om ingen siffra syns, tryck pa denna
och ange patientens langd och vikt.
35. Dra upp 20 ml kylskapskall NaCl och anslut sprutan till injektatsensorn pa
patientens CVK. Stang 3-vagskranen mot CVP.
36. Nar det star Klar for ny méatning i gul skrift pa 6vervakningsskarmen...

Starta \ Redigera

.0

37. Tryck pa knappen Starta C.O. som syns langst pa 6vervakningsskarmen.

38. Avvakta tills ett Iagt larmljud hors och det star Stabil baslinje. Injucera nu!
Injicera da hela sprutan med 20 ml NaCl med jamt och kraftfullt tryck.
Samtliga efterfoljande injiceringar bor utféras med samma hastighet.

39. Ett larmljud hors och det star Injektion detekterad om man har lyckats.
Annars far proceduren goras om.

40. Dra upp ytterligare 20 ml kall NaCl i sprutan och ateranslut den till
injektatsensorn.

41. Vanta tills matningen ar klar. En grén kurva kommer synas pa skarmen och
det ar ater igen mojligt att trycka pa Starta C.O. om man &r redo med en ny
spruta.

42. Man bor helst ha 3 relativt lika matningar. Vardet for CO bor skilja max 10-
15 % fran varandra. Matvarden som avviker for mycket kan plockas bort.
Klicka d& péa kurvan sé att denna blir rodfargad, alternativt Valj forsok och
sedan Accept./makulera.

43. Vid 3 jamforbara matningar kan man trycka pd Hemodyn berakn. Lagg
patienten plant och dppna for CVP-méatning. Lat patienten ligga plant tills du
har tryckt pa Utfor berakn, alternativt skriv in patientens CVP i rutan for
detta och tryck Utfor berakn.
nr LA UL vy

IABPS 89 mmHg  SVR

ABPd S6mmHg LCW

ABPmM 65 mmHg LVSW

CVPmM *19 mmHg |

eF | 5% Eww || 1s6;

SUV 124 TBY 412¢

PRV 13% GEDV 330!

dPmax 423 CFl 2

44, Tryck dig tillbaka till Cardiac Output om du vill Spara CO och CCO —
matningen.
45. Historik kan hittas under Hemodynamisk kontroll
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46. GIom inte skriva upp tillférd mangd NaCl pa vatskelistan.
47. PCCI dokumenteras varje timma pa évervakningskurvan. Gor egen rad.

Kalibrering med termodilutionsmétning ska géras 3 ggr/dygn samt vid stora
hemodynamiska férandringar framférallt vid andringar i SVR.

Speciella kliniska situationer

Volume-responsiveness parametrarna (SVV och PPV) kan bara anvandas vid
helt kontrollerad ventilation och regelbunden hjartrytm.

| foljande situationer kan matvarden bli osékra:

Instabil temperaturbaslinje, t ex massiv volymterapi. Snabb pagaende
uppvarmning eller nedkylning. (Hypotermi eller feber i sig paverkar dock inte
resultaten om temperaturen ar stabil).

Aortaballongpump ger otillforlitlig pulskonturanalys men korrekt termodilution.

Aortaaneurysm. For sdkrare varden och majlighet till peroperativ matning vid
aneurysmoperation rekommenderas PiCCO-kateter i a axillaris.

Stora klaffinsufficienser och intrakardiella shuntar och svéara arytmier
paverkar matvardena men trenden stammer.

Lungresektion och stérre lungemboli gor att ELWI underskattas men o6vrigt
stammer.

CRRT ger otillforlitlig termodilution, bér om mojligt pauseras just under
kalibrering.

Stenotiska klaffel, pleuravatska, inotropi/vasokonstriktor, och maéttliga arytmier
anses ej paverka resultaten.

Dokumentation

Pulskontur Cardiac index (PCCI) noteras en gang/h pa 6vervakningsjournalen.
Ovriga parametrar noteras ej pa évervakningsjournalen. For att se historik av
parametrar anvands “trendtabell” via phillipsdvervaket, eller historikatkomst via
Overvakningscentralerna, forslagsvis fliken “Hemodynamisk Granskning”.

Temperatur
Enligt foretaget Phillips &r det godkéant att registrera temperaturen Thlod som
patientens karntemp pa 6vervakningskurvan.
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Kalibrering med termodilutionsmatning gérs och dokumenteras pa
Overvakningsjournalen minst var 8:e timme. Gors av lédkare eller skdterska som

fatt utbildning och kanner sig fortrogen med utforandet

Radialiskateter

Arteriella blodprover tas helst frdn patientens radialiskater. | dagslaget saknas

mojlighet att mata tryck bade fran PICCO-katerern och radialiskatetern. Ett
tryckset med flush, ej kopplat till 6vervakningen ska da sitta p& radialiskaterern.

Sedvanlig dokumentation av CVK och artéarkateter i journalsystemet gors av

lakare.
Parametr Normalvarden Enhet
ar
Flode Cl/PCCI 3,0-5,0 I/min/m2
Svi 40-60 mil/m2
SVRI 1700-2400
Volym GEDI 680-800 ml/m2
ITBI 850-1000 ml/m2
Svv <10 %
PPV <10 %
Organfunkt ELWI 3.0-7.0 ml/kg
ion
PVPI 1.0-3.0
GEF 25-35 %
CFlI 4,5-6.5 [/min
Oxygenati ScVv02 70-80 %
on
DO2 400-650 ml/min/m2
V02 125-175 ml/min/m2

AVSLUTA PICCO-OVERVAKNING

48. Lossa PiCCO-kablar fran CVK och PiCCO-artarkateter.

49. Avlagsna PiCCO-modul, CO-kabel (orange) och kabel fér PiCCO-
artartryck
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50.

51.
52.

53.
54,
55.

Avlagsna ev artarkateter fran femoralis. Lakarordination. Obs! komprimera
lange da femoralisartaren &r storre och har hogre tryck an radialisartéren.
Anslut ev radialis-artarkateter till tryckkabeln
Tryck pa siffran for artartryck pa 6vervakningsskarmen, sedan Beteckning
och andra till ART.
Avlagsna injektatsensorn fran CVK.
Andra skarmens bild fran PiCCO till EKG.
Man kan behdva "lara om” att det ar 3 avl EKG;
56. Tryck p& EKG-kurvan sedan pa Avledn.diagram
57. Tryck Ny avl-install. for att lara om vilken EKG-kabel som anvénds
58. Alternativt tryck Forval avledn., sedan EKG-elek.kab.typ och valj
3 avledn.

Rubrik: PiCCO - hemodynamisk 6évervakning vid intensivvard 1

Dokument-ID: SKAS9696-242963441-94

Version: 15.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: VO3 Anestesi Operation Intensivvard
Innehallsansvar: Henrieta Jidbratt, (henko2), Overlikare
Granskad av: Henrieta Jidbratt, (henko2), Overlikare

Godkiand av: Annelie Sundén Gustavsson, (annsui),
Verksamhetschef

Dokument-ID: SKAS9696-242963441-94

Version: 15.0

Giltig fran: 2025-09-18
Giltig till: 2027-01-17



