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Nasogastrisk sond - fixering

Innehallsansvariga
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Revideringar i denna version
Forlangd giltighet.

Bakgrund, syfte och mal
Tillampas i Skovde

Det finns en okad risk att patienter med nasogastriska sonder
utvecklartrycksar kring nasvingarna.

Trycksar uppkommer nér vavnad varit utsatt for tryck eller otillracklig
blodforsérjning sa att irreversibla skador uppstar.

Sekundara effekter:

Blodkarlen i vavnad som utsatts for ischemi i tva timmar behover lika
lang tid for att aterta sin funktion. Forsta tecknet pa ett begynnande
trycksar ar en rodnad som kvarstar i minst 24 timmar trots
tryckavlastning. Rodnaden orsakas bland annat av inflammation och
okning av blodflodet i omradet.

I ndsan finns det brosk som kan jamfoéras med stéllen dar benet ligger
nara huden. Vid konstant tryck orsakas darfor tryck bade utifran och
inifran vilket okar risken for trycksar. Det blir oftast mindre trycksar i
nésans slemhinnor pga. att de ar val genomblddda och har stor
regenereringsférmaga.

Daremot &r det vanlig hud som beklader nasskiljevaggen och
nasvingarna ett par cm in i nasan och har ar det en klar risk for trycksar
vid langvarigt och konstant tryck, till exempel av en nasogastrisk sond.
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Arbetsbeskrivning
Atgarder for att motverka trycksar av nasogastriska sonder:

Fixera den nasogastriska sonden sa att inget tryck kan uppkomma i
véavnader kring sonden.

Sonden fixeras enligt nedanstaende beskrivning. Kommer patienten fran
till exempel operation och sonden ar fixerad pa annat sétt ska detta goras
om.

Omfixering av sond, hygien och inspektion ska utféras minst tva ganger
per dygn, i forsta hand pa formiddagstur och kvallstur. Detta dokumenteras
pa 6vervakningskurvan, tillsammans med sondlageskontrollen.

Sonder i PVC-material ska bytas ut mot tunnare nutritionssonder sa snart
det ar mojligt eventuellt byta till den andra nésborren.

Sonder i PVC-material ska bytas efter 3—7 dagar medan sonder av annat
material kan bytas med glesare intervall enligt Vardhandboken.

Patientkategorier med hogre risk for trycksar av nasogastrisk sond

Behandling med noradrenalin
Patienter med koagulationsrubbningar
Patienter med cirkulationsrubbningar
Patienter med diabetes

Sederade och medvetsldsa patienter

Instruktion for sondfixering
Alternativ 1:

1.
2.

Anvand silkeshafta och lagg haftan under sonden med klistersidan uppat.
Vik haftan runt sonden at bada hallen, se till att det blir ett litet mellanrum
mellan sond och lapp. Sonden far inte trycka pa dverlappen.

Fast haftan forst pa ena kinden.

Ta ett tag med pekfingret och tummen for att fixera haftan pa sonden, fast
sedan pa den andra kinden.

Markera pa sonden med en tuschpenna vid nasmynningen, nar den ar
nysatt sa att man vet var sondens lage ska vara. Detta for att veta det exakta
laget for sonden, om den av misstag har justerats fran sitt ursprungliga lage.
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Alternativ 2:
Anviand FLEXI-TRAK se instruktion pa forpackningen.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: VO3 Anestesi Operation Intensivvard
Innehallsansvar: Kristina Wernvik, (kriweg), Ivasjukskoterska
Granskad av: Asa Appelqvist, (asaap), Enhetschef

Godkiand av: Annelie Sundén Gustavsson, (annsui),
Verksamhetschef

Dokument-ID: SKAS9696-242963441-81

Version: 8.0

Giltig fran: 2025-09-29
Giltig till: 2026-11-20



