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Revideringar i denna version
Andras fran lokalt till sjukhusovergripande styrdokument, da det galler pé flera
verksamheter.

Bakgrund, syfte och mal

Beskriver handhavande och drift av hogflédes-syrgasbehandling via nasal grimma
(Optiflow) pa IVA, IMA, Infektionsavdelning 22 och HIVA i Skovde.

FOrutsattningar
Patientgrupp

Patienter med problem att halla adekvat SaO2 enligt lakarordination, trots hoga floden av
syrgas med ordinarie syrgasmask (1). Behandlingen ersétter inte mekanisk ventilation
via en respirator, och far inte fordroja en intubation om behovet av det anses finnas (2).

Patienter som har behov av hdgflodesbehandling med grimma bor 6vervakas noga med
hénsyn till SaO2 och medvetandegrad. Tat tillsyn &r nddvandigt oberoende av om
behandlingen utfors pa en vardavdelning eller pa IVA.

Utrustning

Nedanstaende beskrivning av handhavande utgar fran systemet Point med AquaVent-
varmare fran Steripolar AB.
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Rubrik: Nasal hogflodesgrimma via flodesmixer, handhavande

Arbetsbeskrivning
Du behover:

Optiflow-set (Fisher & Paykel RT202 eller motsvarande).

Apparatfilter (Intersurgical Clear-Guard Midi eller motsvarande).

Sterilt vatten (via lakemedelsfunktionen)

Hogflodessystem inklusive varmare, gasmixer, flodesmétare, droppstéllning, varme-
och temperaturkabel.

Allt forbrukningsmaterial &r patientbundet och klarar inte rengdring i
diskdesinfektor. Bytesintervallen for forbrukningsmaterialet ar 7 dygn. Om ett
slangset anvants far det sta oanvant max 24 timmar, darefter kasseras det.
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Gor sa har:

Oppna Optiflow-setet.

Ta fram vattenbehallaren. Plocka bort det bla
plastskyddet och kasta bort.

Lyft av hallaren for aggregatet till sterilt vatten.
Lat spiken sitta kvar i plasten for att inte
kontaminera denna.

Tryck ner spérren for att kunna féra in
vattenbehallaren p& varmeplattan.

Se till att vattenbehallaren ar fixerad langs med
kanterna runtom och att sparren akt upp.

Satt ett apparatfilter pa flodesmataren enligt bild.
Syftet med filtret ar framfor allt att fungera som
ljuddampare. Filtret paverkar flodet minimalt.

Koppla den korta bla slangen mellan
apparatfilter och vattenbehallaren. Det spelar
ingen roll vilken av de tva portarna pa
vattenbehallaren man anvander.
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Koppla den langa bla slangen med anden for
varmekablar och temp-proben pa den lediga
porten pa vattenbehallaren.

Koppla in varmekabeln i baksidan av den langa
bla slangen. Denna kabel varmer upp en
varmeslinga inne i slangen for att minska
kondens. Kabeln med tre kontakter ska
anvandas.

Bortse fran kabeln med tva kontakter om en
sédan finns. Anvands e;j till detta a&ndamal.

Koppla in temperaturkabeln. Bérja med den
forsta, T-formade kopplingen. Proben trycks
hela vagen in i halet pa sidan av den vinklade
delen av den langa bl& slangen.
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Fast temperaturkabeln langs den langa slangen
i de tre "clipsen” som sitter pa slangen. Se till att
kabeln ligger rakt och inte knickas eller fastnar
nagonstans.

Tryck in slutet av temperaturkabeln
(L-formad kontakt) i slutet av den langa bla
slangen.

Koppla in Optiflow-/hdgflédesgrimman i slutet av
den bla langa slangen.

Se "Val av storlek pa grimma” langst ner i detta
rutindokument.
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Satt i spiken fran vattenbehallaren i det sterila
vattnet. Det sterila vattnet ska hanga minst 0,5
meter 6ver vattenbehallaren.

| vattenbehéllaren finns en flottér som
kontrollerar vattennivan. Behallaren fylls till ca 2
cm med vatten, och vattennivan ska inte
Overstiga pilmarkeringen. Om systemet overfylls,
koppla loss slangarna, knicka droppslangen och
hall ut lite vatten.

Hoppa Over detta steg om systemet inte ska
anvandas det narmsta dygnet.

Koppla in strémkabel, tryckluft och syrgas i
vagguttag. Starta varmaren med knappen pa
sidan. Koppla in varmekabel och temp-proben i
varmaren om de inte redan &r inkopplade.

Invasiv

Apparaten startar och kor sjélvtester under ett
par sekunder. Olika siffror syns pa displayen.

Varmaren ska som standard sta i laget invasiv,
vilket markeras med en liten gul lampa. Det
innebar att inandningsluften &r uppvarmd till 40
grader C.

Non- Invasiv @

Om patienten tycker luften ar fér varm kan man
vaxla till non-invasiv mode, vilket sanker
temperaturen till 34 grader C°.

Varmaren laser automatiskt knapparna efter 60
sekunder. For att lasa upp, hall inne knappen
"Function” i 3 sekunder. Nar varmaren ar
upplast, tryck pa knappen "mode” for att vaxla
mode mellan invasiv och non-invasiv.

Onskad syrgaskoncentration stalls in med
gasmixern. Koncentrationen stélls in i procent.

STRONG
A BEBEA

o i y o .
21 % innebar samma syrgasniva som i rumsluft. POINT

100 % innebar att patienten far ren syrgas.

Titreras till patienten nar sitt saturationsmal
enligt lakarordination.

Rubrik: Nasal hogflodesgrimma via flodesmixer, handhavande
Dokument-ID: SKAS9696-242963441-80
Version: 12.0




OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehdllet.

Onskat flode stalls in med flodesregulatorn.

For att minska larm vid uppstart rekommenderas
det att starta flodet pa 10 L/minut med 21 % O2 i
nagon minut innan man kopplar systemet till
patienten for att arbetstemperatur ska uppnas.

Flodet till patienten kan lampligen starta pa 20
L/minut och sedan titreras uppat till max 60
L/minut. Vid hdgre fléden finns risk att
gasblandningen inte hinner varmas och fuktas
tillrackligt innan den nar patienten.

Relaterad information
Anvandning av systemet

Det sterila vattnet byts nar pasen ar slut. Hur fort det gar at beror pa installt flode.
Undvik att systemet gar torrt.

Om systemet ska forvaras iordningstallt, koppla da inte i det sterila vattnet utan lat
slangarna och vattenbehallaren forvaras torra. Det uppkopplade slangsetet raknas
inte da som sterilt, vilket man behdver ha i atanke vid infektionskanslig patient.
Setet bor inspekteras innan anvandning.

Ett system som anvants pa patient eller har fyllts pa med sterilt vatten kan sta i 24
timmar. Darefter kasseras slangarna p.g.a risk for bakterietillvaxt.

Om patienten ska till IVA eller kommer fran IVA kan slangarna skickas med.

Bytesintervall

Slangsetet inklusive hogflddesgrimman och apparatfiltret byts var 7:e dygn. Méark
systemet med datum da det tas i bruk.
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Tips kring omvardnad av patient med hogflédesbehandling

Patienter med dyspné eller respiratorisk svikt ska gérna sitta med hojd huvudanda
pa sangen. Forslagsvis hjartsanglage eller huvudandan pa sangen hojd > 30°.
Hogflodesbehandlingen ger béttre effekt om patienten andas med stdngd mun.

Om patienten ska inhalera gors det enklast med vanlig inhalationsmask som tras
6ver grimman, eller med maximinhalator. Det rekommenderas att ge dubbel dos
inhalationslakemedel, da endast 5 % av lakemedlet nar patientens bronkier. Detta ar
dock en lakarordination. Pa IVA anvénds Aironeb som administrationssatt. Detta
ger 18 % lakemedelstillganglighet. Aven da dubblas dosen, enligt lakarordination.
3)

Om patienten ska dricka ar det bra att ha ett sugror eller en pipmugg, eftersom det
hdga luftflodet gor att vatskor i muggar/glas latt skvatter bort.

Luftslangarna blir varma och ska hanga fritt. Far man problem med alltfér mycket
kondens i slangarna, sank temperaturen (non-invasivt lage).

Blir slangarna 6verfulla med vatten, koppla isér slangarna fran grimman och hall ut
vatten. Undvik att halla vattnet till fuktkammaren eller in i patientens grimma.

Om det ar kallt/dragigt pa patientsalen kommer mer kondens bildas i slangarna.

Val av storlek pa grimma

Nasal hogflodesgrimma finns i storlek Small, Medium och Large. Finns dven
anslutning for trakealkanyl. Medium passar oftast. Piggarna ska ta upp ungefar 50
% av nasborrarnas mynning.

Man kan byta sida pa luftslangen genom att dra loss den ur piggarna och stoppa in
den fran andra sidan, beroende pa vilken sida av patienten hogflodessystemet star
pa.

Slangen kan fastas i huvudbandet eller i 6rngottet med medfdljande clips.

Rubrik: Nasal hogflodesgrimma via flodesmixer, handhavande

Dokument-ID: SKAS9696-242963441-80

Version: 12.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Larm

Vérmaren mater temperaturen i borjan och slutet av den langa bla slangen.

Larm kan tystas med “mute”-knappen. Larmet ar tyst i 2 minuter, men aterkommer
om problemet inte har I0sts.

Systemet kommer larma om temperaturen &r fér hog (> 41 grader C i
vattenbehallaren eller > 41 grader C i slutet av slangen).

Systemet kommer ocksa larma om temperaturen ar for 1ag, larmet kommer efter 10
minuter av lag temperatur.

Systemet larmar om varmekabeln (med tre kontakter) har akt ut.

Vanliga fel brukar vara att en kabel (oftast temperaturkabeln) har lossat ur systemet,
eller att man har glomt att stdnga av varmaren efter att man avslutat gasflodet,
alternativt om man har startat varmaren innan man har flode i slangarna.

Rengdring

Né&r behandlingen ar avslutad, stdng av varmaren och plocka av slangar och filter.
Kasta om de inte ska anvandas igen. Spara slangar/filter om det finns en risk att
patienten behdver dem igen inom 24 timmar.

Lat varmaren svalna, sprita sedan av droppstallning, varmare, gasmixer,
flédesgivare, slangar och sladdar med ytdesinfektion (t.ex. DAX Ytdesinfektion
Plus, 45 % med tensider, alternativt Virkon).
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Bilaga

Artikelnummer i Marknadsplatsen enligt aktuell upphandling

Storlek | Artikelnummer

V| Slangset RT202, Fisher & Paykel Healthcare AB 104828322
vuxen

Alternativt AquaVent, Steripolar AB, 200013227

\V | Nasgrimmor | Optiflow+, Fisher & Paykel Healthcare AB L | 110899515

M | 110191608

S | 110191590

Alternativt Aquanase, Steripolar AB S | 200002914

Alternativt AcuCare HFNC, Resmed M | 200003185

L | 200003184

Alternativt Hogflodesgrimma, Vingmed AB L | 200002934

M | 200002933

V| Maskinfilter Clear-Guard Midi, Intersurgical AB, 200000002

Alternativt Sterivent mekaniska filter, Medtronic AB, 111113551

Sterilt vatten i pasar & 1000 ml bestills via Lakemedelsfunktionen
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