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Forandringar sedan foregaende version

Fullstandigt omarbetat styrdokument.

Forandringar i dokumentet har skett for att battre anpassas till
dagens vard samt utrustning/mdgjligheter, darav har revidering
samt uppdatering skett.

Sammanfattning

Dokumentet avhandlar tillvigagangssatt for munvéard vid patienter med
trach/tub samt vid medvetandesankning.

Bakgrund och syfte

Bakgrund:

Munvard ar nodvandigt for att uppratthélla en ren mun, att
forebygga infektioner och att halla slemhinnan fuktad. En frisk
mun har stor betydelse for naringsintag, magens funktion, talet,
utseendet och det psykiska vilbefinnandet.

IVA-patienter ar sarskilt utsatta for oral ohalsa. De utsatts for
faktorer som har dalig effekt pd& munhalsan. Minskad
salivsekretion eller 6kad avdunstning frdn munhélan ger torrhet i
munhalan. Brist pa salivproduktion leder till muntorrhet,
infektioner och obehagskinsla. Dalig munhygien leder till okning
av plack dar bakterier far faste. Plack ar en blandning av slem och
bakterier. Bakterier sprids med saliv och kan resultera i nedre
luftvagsinfektioner som pneumoni eller andra infektioner. Man
tillfrisknar langsammare fran sjukdom om infektioner i munhala
uppkommer.

Syfte:

Att genom ett enhetligt arbetssatt uppratthalla en ren mun och
dirigenom motverka karies, svamp och bakterier i munnen hos
svart sjuka patienter pa en intensivvardsavdelning (IVA). Risken
for pneumoni hos respiratorvardade eller medvetandesankta
patienter minskar vid noggrann munvard.

Forutsattningar

Utbildad personal som har fatt utbildning/upplarning pa
intensivvardsavdelningen SkaS vid hantering av
sederade/medvetandesankta och/eller respiratorkopplade
patienter samt klarar av hanterandet av dess omvardnad.
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Avgransningar

Dokumentet ar avsett att fungera som stod till all personal som deltar vid
munvard hos en intensivvardspatient SkaS Skovde

Dokumentet avser vuxna patienter.

Lokaler

Intensivvardsavdelningen (IVA). I undantagsfall kan
intensivvardsrutiner kring munvard utforas i andra lokaler med
motsvarande utrustning och sarskilt utbildad personal i &mnet.

Hantering av postop-patienter

Post-op patienter som ligger 6ver natten skall erbjudas hjalp med
tandborstning. Detta gors morgon och kvill. Har patienten inte
med egen tandborste erbjuds engangs tandborste.

Hantering av tandproteser

Proteser skall aldrig ldimnas kvar i munnen hos medvetslosa eller
svart sjuka patienter eftersom de kan lossna och komma ner i
svalget. Det ar viktigt att aven delproteser tas ut ur munnen och
rengors. Proteser borstas med speciell tandkram for proteser eller
oparfymerad tval och mjuk tandborste. Vid forvaring desinfekteras
den med Klorhexedinglukonat i 15 minuter och férvaras i en tat
burk utan vitska i. Innan anvandning borstas proteserna med
oparfymerad tval. Vid ett vardtillfalle som 6verskrider en langre
period ska protesen borstas minst en gang per vecka.

Atgardsintervall

Atgird Intervall

(dokumentationskod)

Intensivrengdring/borsta 2 ggr per dag
tander (BT)
Inspektion (dokumenteras i 3 ggr per dag

sidokolumn pa IVA-kurva)

Aterfuktande 8tgarder (X) Minst var 3:e timme
Klorhexidinglukonat t.ex MAX 2 ggr per dag
paroex (P)

Utférande munvard

Munvard med tandborstning utfors 2 grr/dag (morgon och kvill)
och aterfuktning sker daremellan (minst var 3:e timme). Munvard
ska utforas pa alla IVA-patienter som inte ar kapabla att utfora det
sjalv. Vid medvetande sankt patient (RLS 2—3) ska man ha i
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atanke att patienten kan vara for slo for att klara av att hantera
eventuella vatskor som kommer in i munnen, diarav ar
positionering samt mojlighet till sug av stor vikt da risken for
aspiration ar stor. Vid respiratorkopplad patient ar det bor det
vara tva personer narvarar vid tandborstning. Den ena personen
ansvarar for lage pa tuben, och den andra personen utfor sjalva
munvarden.

Forberedelser och positionering:
e Tillampa basala hygienrutiner och anvand
skyddsutrustning.
e Informera patienten om vad som ska goras.

e For att minska aspirationsrisken: Placera patienten i
halvsittande lage. H6j huvudandan till 30-45° om inga
kontraindikationer foreligger.

Gradvisningar

o Sdngen visar huvudandans gradantal, samt

2 sangbottnens gradantal i horisontell och
09:4 O lateral led.
k[ o Huvudéndans grader ar det totala vardet av

sangbottens och huvuddndans lutning,
redan utraknat.

o En analog gradvisare finns vid huvudandan
och i sangbotten.

Kufftryck

Kufftrycket bor ligga mellan 25—-30 cm H20 for att skydda de
nedre luftvigarna och forhindra mikroaspiration. Vid munvérd ar
det viktigt att temporart oka kufftrycket for att minska risken for
mikroaspirationer.

Rubrik: Munvard - intensivvard 5

Dokument-ID: SKAS9696-242963441-78

Version: 10.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Hold-knappen langst nertill hogergeren
tidsbegransad dkning av kufftrycket. Anvands da
man tillfalligt vill kuffa upp —exempelvis munvard,
byte av tublidge, sugningiluftvig, vandning i sdngen
etc.

Hall inne knappen i 3 sekunder. Kufftrycket kommer
tka med5 cm vatten. Efter 5 minuter kommer
kufftrycket dterga till installt virde.

OBS! Viktigt att man viljer ratt knapp

Sugning

Ta ut alla 10stagbara tandersattningar (proteser) och rengor dem
ifall detta ar mojligt. Sug rent djupt i svalget och munhalan.
Aspirera i subglottiskanalen (extra sugkanal ovan kuff), se
styrdokument Sugning av luftvagar.pdf. Fukta munslemhinnan
med vatten och smorj lapparna med vaselin fére munvarden for
att forhindra sprickbildning.

Inspektion

Kontrollera munhalans status (tander, tandkott, tunga, gomtak,
kinder och lappar) avseende skador, rodnader, belaggningar eller
tryckskador, underlatta med ficklampa/operationslampa och
spatel/finger.

Tandborstning

e Anviand mjuk tandborste och tandkram som inte inaktiverar
klorhexidinglukonat t.ex. zendium.

e Borsta tinderna insida, utsida och tuggytor. Borsta noga
langst med tandkottskanten och forsiktigt 4ven pa tungan.
Korta och mjuka drag med tandborsten i minst 2 minuter.

e Vid tubad patient, borsta dven den del av munnen som
endotrakealtuben ligger i.

e Om beldggning finns pa tungan, rengor forsiktigt med mjuk
tandborste och/eller vichyvatten.

e Rensugning av svalg och mun sker vid behov med sugkateter.

Rengoring och desinfektion

e Skolj ur munnen med vatten (anvand garna en spruta for
att spola, men spola forsiktigt) och sug bort overflodig
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vatska i svalget direkt efter applicering med en steril
sugkateter.

e Applicera klorhexidinglukonat, exempelvis Paroex 0,12% eller
Hexident, med en svabb eller munpinne pa alla ytor.
Klorhexidinglukonat minskar bakteriehalten i munhélan och ska
inte anvandas oftare dn tva ganger per dygn da det kan vara
uttorkande. Tank pa att en frekvent anvindning av
klorhexidinglukonatlosning kan leda till missfargning pa tanderna
samt brannande smak i munnen.

e Sug rent i patientens subglottiskanal, svalg och munhaéla igen efter
rengoringen.

Eftervard

Smorj slemhinnorna vid behov med olja (rapsolja/solrosolja) for
aterfuktning. Vanta cirka 30 minuter efter applicering av
klorhexidinglukonat. Om man har givit nystatin eller andra orala
lakemedel ska man vianta 15minuter innan klorhexidinglukonat
appliceras. Smorj lapparna med vaselin.

Var medveten om att olja kan forsdmra tubfixeringstejpens
vidhdftning.

Innerkanylbyte

Byte av innerkanyl sker med fordel efter intensiv rengoring med
tandborstning och klorhexidinglukonat.

Fuktning och aterkommande atgarder:

Munslemhinnorna maste héllas fuktiga frekvent. Detta ar sarskilt
viktigt dA muntorrhet 6kar risken for infektioner. Anviand en
munpinne med vichyvatten eller olja (rapsolja/solrosolja) varje
eller varannan timme. Vid ett avbrott mer 4n 4h kan
komplikationer uppsta.

Dokumentation

Dokumentera fynd och atgéarder i patientens observationskurva
och/eller Melior. Tubfixeringsbyte dokumenteras en gang per
dygn. Tublige och kufftryck dokumenteras ocksa pa
observationskurvan.

Uppfoljning
Den salsansvariga samt patientansvariga ar ansvariga for att patientens
munvard utfors i enlighet med rutin. Avhopp frén rutinen kan forekomma
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beroende pa patientens tillstand, varje avhopp ska utviarderas av
salsansvarig samt patientansvarig dar man ska strava efter att aterga till
rutin om mojligt.

Relaterad information
Endotrakeal och nasal tub - skotsel och omvardnad pa IVA

Trakeostomivard vuxna

Ventilatorassocierad pneumoni (VAP) - forebyggande atgarder

Sugning av luftvagar
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