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Rutin
Galler for: VO3 Anestesi Operation Intensivvard Giltig fran: 2026-01-06
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Magnesium - intensivvard

Innehallsansvariga:
Andreas Thorén, dverldkare An-Op-IVA, SkaS Skdvde
Henrieta Jidbratt, dverldkare An-Op-1VA, SkaS Skdévde

Forandringar sedan féregaende version
Mindre justeringar och tillagg.

Bakgrund, syfte och mal

Att sékerstélla ratt hantering och administration av lakemedlet inom
intensivvarden.

Anvands som led i antiarytmisk behandling eller profylaktiskt vid formaks- eller
kammartakykardier (sarskilt vid torsades de pointes). Som spasmlindrare vid status
astmaticus. Vid uppratt hypomagnesemi eller svarbehandlad hypokalemi.
Behandling vid eklampsi/preeklampsi.

Arbetsbeskrivning

Indikationer
Arytmier. Magnesiumbrist. Preeklampsi.

Dosering
Grundbehov av magnesium ar cirka 10 mmol/d, vid mattlig brist cirka 20 mmol/d
och vid symtomgivande hypomagnesemi cirka 30-40 mmol/d.

Magnesium maste spadas.

Bolusdos i infusionspump

Addex Magnesium 10 ml (=10 mmol) blandas i 100 ml NaCl 9 mg/ml och ges pa
5-10 min (livshotande tillstand) annars pa 20-30 minuter under pagaende rytm- och
blodtrycksévervakning.

Vanligen erhalls frekvens- och blodtryckssankning samt okad diures.

Infusion via infusionspump
Efter bolusdosen kan man f6lja upp med:
Addex Magnesium 20-30 ml (20-30 mmol) blandat i 1000 ml Plasmalyte eller
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Glukos 50 mg/ml, som ges pa 12 timmar med fortsatt rytm- och
blodtrycksévervakning.

Kontraindikation/observandum

Kan vid dverdosering ge andningsdepression och retledningsrubbningar. Tidigt
tecken pa overdosering ar reflexnedséttning vid S-Mg pa cirka 2,5 mmol/I.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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