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Dagkirurgiska ortopedpatienter under helger

Forandringar sedan foregdaende version
Forlangd giltighet.

Bakgrund, syfte och mal

Tillampas i Skdévde. | perioder 6kar antalet akuta/halvakuta ortopedpatienter i
behov av operation sa att operationskapaciteten pa vardagar inte racker till. Manga
av dessa patienter ar lampliga for dagkirurgisk operation. For att minska pa den
akuta vantelistan och se till att patienter inte behdver vanta langre dn nodvandigt pa
operation beh6ver operationskapaciteten pa helger ibland utnyttjas.

Dagkirurgen, den enhet som vardar patienten fore och efter operation, ar stangd pa
helger och aktuella patienter far darfor omhandertas av anestesi och IVA i
samarbete.

Forutsattningar

Patienter i behov av akut dagkirurgisk operation.
Avgransningar

e Patienter med stort omvardnadsbehov kan inte omhéndertas enligt denna
rutin. Sadana patienter maste laggas in pa vardavdelning.

e Patienter som &r planerade for postoperativ inldggning bor direkt tas till
vardavdelning

Forberedelser
Dagkirurgiska patienter ska vara férberedda enligt anestesins riktlinjer.

Arbetsbeskrivning

Varje helgdagsmorgon far operationskoordinator, i samrad med ortopedibakjour, ga
igenom akutlistan i Orbit 5 och planera dagens operationsprogram. | normalfallet
har ortopeden tillgang till ett operationslag under cirka 8 timmar men akuta eller
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urakuta operationer fran andra kliniker kan behéva ta utrymme i ansprak. Vid
behov far anestesiklinikens bakjour bista vid prioriteringar.

Om det finns utrymme i operationsprogrammet eller om en patient som vantar
hemma prioriteras upp, ansvarar operationskoordinator for att patienten kallas in

Operationskoordinator

e Ringer upp patient och ber att patienten komma in till sjukhuset och ga till
IVA och ringa pa dorrklockan.

e Kontrollerar fastetider och informerar patienten om att operationen kan
komma att strykas eller forsenas med kort varsel om andra, mer akuta
operationer behdver goras.

e Kontaktar bemanningsansvarig sjukskoterska pa IVA, telefon 78700, och
efterhor aktuell arbetsbelastning. Om patientrycket pa IVA ar stort far
personal fran anestesi-operation ta hand om patientens preoperativa
forberedelser som omkladning och premedicinering.

IVA

e Meddelar operationskoordinator, telefon 32952, nér patienten kommer till
IVA. Om arbetssituationen tillater, bista med omkladning och
premedicinering. Vid hog arbetshelastning pa IVA far operationspersonal
hjélpa till med detta. Den forberedda patienten kan vanta i relaxrummet pa
dagkirurgen.

e Tar hand om den postoperativa dvervakningen. Utskrivning enligt vanliga
kriterier. Om IVA:s resurser inte racker till for utskrivningsproceduren, far
den fardigbehandlade patienten vanta i relaxrummet pa dagkirurgen och
personal fran anestesi-operation far bista med utskrivning.

Ortoped

o Ser till att patienten sidomarkeras och att eventuella peroperativa lakemedel
ordineras i Meliors lakemedelsmodul for ett optimalt flode.

e Utfor postoperativ rontgenkontroll pa operationssalen for att minska den
postoperativa arbetsbelastningen.

o Ser till att postoperativa ordinationer inklusive eventuella lakemedelspaket
ordineras i Orbit 5.

Anestesilakare

o Viljer anestesimetod i syfte att minimera l&ngden av den postoperativa
Overvakningen. Perifera nervblockader ar vanligen ett bra alternativ under
forutsattning att blockadlaggningen kan pabdrjas i god tid.

Relaterad information

e Provtagning — preoperativ
1. Utskrivningskriterier fran dagkirurgisk vard
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-238/surrogate/Provtagning%20-%20preoperativ.pdf
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/23106/Utskrivningskriterier%20fr%c3%a5n%20dagkirurgisk%20v%c3%a5rd.pdf?a=false&guest=true

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: VO3 Anestesi Operation Intensivvard
Innehallsansvar: Anna Widunder, (annfl15), Overlikare
Granskad av: Asa Appelqvist, (asaap), Enhetschef
Godkiand av: Helene Sackari, (helma18), Verksamhetschef
Dokument-ID: SKAS9696-242963441-34

Version: 6.0

Giltig fran: 2025-09-01

Giltig till: 2027-09-01



