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Dagkirurgiska ortopedpatienter under helger 

 

Förändringar sedan föregående version 
Förlängd giltighet.  

Bakgrund, syfte och mål 
 

Tillämpas i Skövde. I perioder ökar antalet akuta/halvakuta ortopedpatienter i 

behov av operation så att operationskapaciteten på vardagar inte räcker till. Många 

av dessa patienter är lämpliga för dagkirurgisk operation. För att minska på den 

akuta väntelistan och se till att patienter inte behöver vänta längre än nödvändigt på 

operation behöver operationskapaciteten på helger ibland utnyttjas.  

Dagkirurgen, den enhet som vårdar patienten före och efter operation, är stängd på 

helger och aktuella patienter får därför omhändertas av anestesi och IVA i 

samarbete. 

Förutsättningar 
 

Patienter i behov av akut dagkirurgisk operation. 

Avgränsningar 

• Patienter med stort omvårdnadsbehov kan inte omhändertas enligt denna 

rutin. Sådana patienter måste läggas in på vårdavdelning. 

• Patienter som är planerade för postoperativ inläggning bör direkt tas till 

vårdavdelning  

Förberedelser 

Dagkirurgiska patienter ska vara förberedda enligt anestesins riktlinjer. 

Arbetsbeskrivning 
 

Varje helgdagsmorgon får operationskoordinator, i samråd med ortopedibakjour, gå 

igenom akutlistan i Orbit 5 och planera dagens operationsprogram. I normalfallet 

har ortopeden tillgång till ett operationslag under cirka 8 timmar men akuta eller 
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urakuta operationer från andra kliniker kan behöva ta utrymme i anspråk. Vid 

behov får anestesiklinikens bakjour bistå vid prioriteringar. 

Om det finns utrymme i operationsprogrammet eller om en patient som väntar 

hemma prioriteras upp, ansvarar operationskoordinator för att patienten kallas in 

 

 

Operationskoordinator 

• Ringer upp patient och ber att patienten komma in till sjukhuset och gå till 

IVA och ringa på dörrklockan.  

• Kontrollerar fastetider och informerar patienten om att operationen kan 

komma att strykas eller försenas med kort varsel om andra, mer akuta 

operationer behöver göras. 

• Kontaktar bemanningsansvarig sjuksköterska på IVA, telefon 78700, och 

efterhör aktuell arbetsbelastning. Om patientrycket på IVA är stort får 

personal från anestesi-operation ta hand om patientens preoperativa 

förberedelser som omklädning och premedicinering. 

 

IVA 

• Meddelar operationskoordinator, telefon 32952, när patienten kommer till 

IVA. Om arbetssituationen tillåter, bistå med omklädning och 

premedicinering. Vid hög arbetsbelastning på IVA får operationspersonal 

hjälpa till med detta. Den förberedda patienten kan vänta i relaxrummet på 

dagkirurgen. 

• Tar hand om den postoperativa övervakningen. Utskrivning enligt vanliga 

kriterier. Om IVA:s resurser inte räcker till för utskrivningsproceduren, får 

den färdigbehandlade patienten vänta i relaxrummet på dagkirurgen och 

personal från anestesi-operation får bistå med utskrivning. 

 

Ortoped 

• Ser till att patienten sidomarkeras och att eventuella peroperativa läkemedel 

ordineras i Meliors läkemedelsmodul för ett optimalt flöde. 

• Utför postoperativ röntgenkontroll på operationssalen för att minska den 

postoperativa arbetsbelastningen. 

• Ser till att postoperativa ordinationer inklusive eventuella läkemedelspaket 

ordineras i Orbit 5. 

 

Anestesiläkare 

• Väljer anestesimetod i syfte att minimera längden av den postoperativa 

övervakningen. Perifera nervblockader är vanligen ett bra alternativ under 

förutsättning att blockadläggningen kan påbörjas i god tid. 

 

Relaterad information 

• Provtagning – preoperativ  

1. Utskrivningskriterier från dagkirurgisk vård  
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