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Hållbarhet 

läkemedelsblandningar och 

infusionslösningar  

Innehållsansvariga:  
Hanna Lundahl, IVA-sjuksköterska, SkaS Skövde 
Henrieta Jidbratt, överläkare anestesi-IVA, SkaS Skövde 

 

Förändringar sedan föregående version 
Nytt dokument.  

Syfte  
Skapa en enhetlig rutin för hållbarhet av läkemedelsblandningar samt 
infusions- och nutritionslösningar.  

Förutsättningar 
Rutinen gäller på IVA och IMA SkaS Skövde.  

• Infusionen ska ges som en obruten infusion och får ej kopplas ifrån 
patienten om hållbarhet i 24 timmar ska gälla.  

• Man bör undvika att göra extra tillsatser i droppet på vårdrummet efter 
att droppet kopplats till patienten.  

Arbetsbeskrivning 
• Hållbarhet för läkemedelsblandningar är 24 timmar, därefter 

skall blandningen bytas. Det gäller även läkemedel som inte 
blandas med något.  

• Vissa läkemedel har kortare hållbarhetstid än 24 timmar (se 
tabell 1 nedan).  

• Hållbarhet för parenteral nutrition med tillsatser av Addaven 
och Soluvit + Vitalipid är 24 timmar om tillsatserna gjorts 
under aseptiskt handhavande. Aggregat skall bytas efter 24 h. 
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• Hållbarhet för Glucos, NaCl och Ringeracetat är 24 timmar från 
iordningställande. Om tillsatser av Natrium och Kalium gjorts i 
infusionerna är hållbarheten 24 timmar om tillsatserna gjorts 
under aseptiskt handhavande. 

• Hållbarhet för infusionsvätska till EDA är 72 h om den är 
färdigblandad och 24 h om tillsats gjorts på avdelningen. 

 

 

 

Tabell 1 Läkemedel som har kortare hållbarhet än 24 h 

Läkemedel 
Hållbarhet 

infusion 

Hållbarhet 

aggregat 

Observera 

Fosfenytoin (Pro-Epanutin) 12 h 4 dygn  

Furosemid 12 h 4 dygn Ljuskänsligt 

Naloxon 12 h 4 dygn  

Propofol 12 h 24 h  

Tiopenthal 12 h 24 h  

Valproat (Ergenyl) 12 h 4 dygn Kärlretande 

 

 

Källförteckning 
Referens Svensk läkemedelsstandard 2025.2 D o k . I D : 1 3 4 0 8  

• FASS Produktresumé (SPC), www.FASS.se 

• AIDA (www.APL.se) 

• ePed Instruktioner - ePed 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE An Op IVA  

Innehållsansvar: Hanna Lundahl, (hanlu26), Ivasjuksköterska 

Granskad av: Henrieta Jidbratt, (henko2), Överläkare, Åsa 

Appelqvist, (asaap), Enhetschef 
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