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National Early Warning Score 2 (NEWS 2)

Forandringar sedan féregaende version
Forlangd giltighet. Mindre forandringar i formulering under samtliga rubriker.

Bakgrund, syfte och mal

National Early Warning Score 2 (NEWS?2) ér ett arbetssatt som ar skapat for att 6ka
patientsakerhet.

Genom att poangsétta patientens vitalparametrar fas en summa som indikerar
patientens risk for forsamring. (1, 2)

Effekten fas genom att identifiera vilka patienter som behdver hastande eller akuta
vardinsatser och vilka personalkategorier som da behover narvara.

Syftet med NEWS2 &r att:
-tidigt identifiera forsamringar i tillstandet hos en patient
-identifiera vilken kompetens som behdvs for att bedéma patienten

-initiera tidig bedémning och atgard av tillstandet, av ratt kompetens, och vid
behov 6ka vardnivan.

Malet med NEWS?2 ar att 6ka patientsakerheten och genom ovanstaende minska
risken for vardrelaterade skador, aterinlaggningar och for tidig dod.

Malet ar ocksa att 0ka personalsakerheten genom att infora ett tydligt arbetssatt
som gor det lattare att samarbeta, prioritera arbetsuppgifter och veta vad som
forvéntas i en akut situation.

Avgransningar

-NEWS?2 é&r inte anpassat for barn under 18 ar. Anvand da PEWS (Pediatric Early
Warning Score)
-NEWS?2 ér inte anpassat for gravida, anvand da obstetrisk NEWS?2.

-For patienter under palliation rekommenderas inte NEWS2 annat &n vid sérskilda
omsténdigheter.
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-Behandlande lékare kan frangd NEWS2 och ordinera annan frekvens for kontroller
av vitalparametrar alternativt avsluta kontroller. Dessa beslut ska dokumenteras i
patientens journal.

-Oro for patienten vager tyngre an NEWS2-poang.

Utbildning i hur man méter parametrar och vilka atgarder som kan férvantas
fore lakarbedémning finns pa:

https://lof.se/patientsakerhet/vara-projekt/news2/

Arbetsbeskrivning

Till NEWS2-konceptet hor bedémning av patienten genom ABCDE, rapportering
med SBAR och closed-loop kommunikation. Dokumentation av NEWS2-arende
sker i Melior NEWS2-mall.

NEWS2-poang styrd atgard enligt tabellen nedan:

Klinisk riskkategorisering enligt NEWS2

Avdelningsbaserade
Totalt 04 Lag tgarder
Bradskande
3 podng | en parameter Lag/medium avdelningsbaserade
atgarder
Taotalt 5-6 Medium Bradskande atgirder
Totalt 27 Héag Akuta Atgirdar”

* Brads kande bedmning av ansvang [ikare sami esentuslll igam med kompetens i akul
am hindertagande
** Omedelbar beddmning av ansvang Hkare sami persanal med intensiwardskompeatens

Da en patient med tidigare laga NEWS2-poéng (0 — 4) identifieras med NEWS > 5
poang eller 3 podng i en parameter, (ovanligt) skall detta leda till beddmning av
avdelningslikare eller jour. Vid NEWS2 > 7 bor kontakt med bade
avdelningslékare och narkoslakare starkt 6vervégas.

Beddmningen av patienten sker, enl. ABCDE, bedside, med ansvarig
avdelningspersonal och tillkallade lakarfunktioner narvarande samtidigt.
Respektive personalkategori antecknar i NEWS2- mallen.

Patienter med sjukdomar som sedan tidigare har nedsatt syremattnad bor beddmas
enligt raden ”Syremaittnad 2” i NEWS2-tabellen, vilket &r ett lakarbeslut.
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Praktiskt tillvagagangsatt pa avdelning
Patientens NEWS2-poang beddms och dokumenteras:

- vid inskrivning till vardavdelning
- inom 24 timmar fore utskrivning
- vid forflyttning av patienten mellan vardenheter

Vid ankomst till vardenheten kontrolleras andningsfrekvens, syremattnad
(saturation), blodtryck, puls, medvetandegrad, temperatur samt om patienten har
tillford syrgas.

Poéangen summeras och totalpoangen jamfors med atgardstrappan nedan for vidare
handlaggning.

Om patientens poang leder till lakarkontakt enligt atgardstrappan ska sjukskaéterska
tillsammans med underskaéterska forst genomfora lampliga direkta atgarder, om tid
finns starta NEWS2-mall i Melior och fylla i rubrikerna totalpodng och omedelbara
atgarder.

Dérefter kontaktas ansvarig lakare och ev narkoslakare. Vid nyupptéckt
NEWS2 > 7 ér grunden att narkoslikare ansluter till patienten bedside.

Lakarbedomningen pa avdelningen utfors tvarprofessionellt med all ansvarig
personal narvarande. Tillsammans utformas en plan om fortsatt omh&ndertagande.

Dokumentationsmallen i Melior ar utformad for att férenkla fortsatt arbete och ge
kontinuitet. Ansvarig avd-l&kare skriver en kort bedémning, narkoslék skriver sin.
Sjukskoterska antecknar vilka atgardspunkter som ska utforas och nér nésta
beddémning ska ske, eller om drendet kan anses avslutat.

Om drendet fortsétts och ny beddmning gors, fortsatter dokumentationen i samma
mall.

Om &rendet avslutas och patienten insjuknar med hdga podang av annan orsak,
startas ny mall.

Dokumentation

Vid <5 NEWS2-poéng (och ingen 3 podngare) dokumenteras normalt sett under
Lakemedel/Métvérden i Melior.

Vid >5 podng eller mer (och vid <5 poédng varav 3 podngare) ska mallen NEWS2
startas som en journalanteckning for att samla dokumentationen. Mallen ska startas
av patientansvarig sjukskoterska och rubrikerna i exemplet nedan rekommenderas.

Beslut att avsta NEWS2 dokumenteras i Meliormallen "NEWS2”, inklusive
information om vem som fattat beslutet.

Exempel nedan. Rubriker maste véljas aktivt. Bla ssk, rod lak.
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02004001008 “NEWS2 2KirL - Kirurgiavdelning Lidkoping (2 Kirl)
2021-04-09 10.06/

Rutin: NEWS2

NEWS2 totalpoing 10

Omedelbar atgard 2021-04-00 00:00:00 Hojd huvudanda, okad syrgastitforsel. Ringer-acetat garl
20210400 00:00:00 (Ansvarig kaare) In g, differe 3EN0SE
S Andningsinsuft! cirk insuff! sepsis? Kortisolbrist? arkoslikare tllkallas samtidigt ricker det med att ena parte

B Multisjuk man, 74 ar. Opererad ho hemicoelctomi 1/4 terar, SBAR
Adesaturation, dyspne, vanerande leber, hypolensiv, talykard, 11, konfusorsk.
 Beddmning narkosiskare 2021-04-09 10.06.50 (Bedomande lakare)
R biodgas + centralvents blodgas analyseras pa iva Inhalationer satts in Viktigt med uppesittande lage! Hialp fysioterapeut?
PVK for snabbare infusion
KOrtison ordineras i hogre dos, insulin satts in vb
Yiterhgare nnger acetal enl melior
DRUM, koll diures varannan h, furx pa tider enl melior
Atgirder Odling kontrollera att de tagrs!
Urinmtning
Lakemedel (vg se lakemedelsmodul)
Korssultation infekbon av fk

Overvalningsfrekvens vareh
Ny kontakt inom 2021.04.03,00:00-004 Timenar Dvs kl 14
Behandlingsmal 2021:04.00 101327 Merstallande av normala vit alparametrar, dvs sat > 90% med mindre an 8 L 02, normofrekvent andning ach lagre puls. Stabilare tryck Adekvat diures

Ansvarsfordelning lakare

Avdelningslakarens ansvar ar att vardnivabegransa patienter som ej ska aktiveras
enligt NEWS2 i samband med ronden.

Avdelningslakare paminner uppringande personal om att rapportera NEWS2-poang
och att garna anvanda SBAR. Efterfraga de individuella vitalparametrar som fallit
ut i NEWS2-poéangen.

Grundl&get &r att narkoslékaren ska bedoma patienten bedside vid >7 podng och
hjalpa till med praktiska atgarder som t.ex. infarter. For att narkoslakare skall
kunna bidraga optimalt i dessa situationer &r det viktigt att avdelningslakaren
samtidigt &r ndarvarande. Narkoslékare avgor om patienten skall tas till
intensivvardsavdelning, eller att avdelningspersonalen har rétt information for att
kunna behalla patienten pa avdelningen om sa ska ske.

Om patienten ar vél kénd och/eller problematiken upprepad kan bedémningen
ibland goras over telefon. Detta galler bade avdelningslékare och narkoslakare.

Dokumentationsansvaret ar gemensamt, bade avdelningslakare och narkoslakare
har en egen rubrik i Meliormallen.
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Sammanfattat

Vardnivabegransning vid rond. Meliormall startas om 5 poang eller mer, ratt
lakarkontakt, kommunicera NEWS2-podang, individuella parametrar bakom
poangen, SBAR, bedémning med hela teamet nérvarande, ABCDE och closed
loops, avslut av NEWS2-&rende eller fortsattning, dokumentation.

National Early Warning Score (NEWS 2)
[rmoogmapwomerse |3 |2 |+ | o | | 2 | 5 |

Andningsfrekvens <8 91 12-20 2124 225

Syremattnad 2 93-94 med | 95-96 med | 297 med
(Z'ms. ph ldkarordination*) =83 8495 86-87 8892 syrgas syrgas syrgas

Tillford syrgas Ja Nej
Systoliskt blodtryck <90 91-100 101-110 11219 2220
e - wrso | st | s | v |Laes
Medvetandegrad®*** Alert CVPU
ps a0 | 361380 | aaraes || waen
NEWS2-podng Overvakningsfrekvens | Atgard 5 e"er mer?
Fortsdtt dvervaka NEWS2 enligt rekommenderad frekvens. e &
0 Senast inom12h Forsok om mojligt planera kontrollerna 1or att inte stora nattsdmn Tan k seps IS '
Kontroll var 8:¢ timme pd infekterade samt bukopererade patienter 2 _
nformera ansvarig sjukskbterska om NEWS vardet Om patienten far
Totalt 1-4 Senast inom 4-6h Ansvarig sjukskoterska bedomer om dvervakningsfrekvens okas samt behov
av lakarbedomning 2 NEWS 5 eller mer
2
Ansvarig skoterska ska informera ansvarig lakare = H
3posngien Bradskande beddmning av ansvarig lakare samt eventuelit kontakt med g OCh har en m|SStankt e"er
Senast inom 1h jourhavande narkoslakare. . o
parameter Avsteg fran Overvakningsfrekvensen kan goras av ansvarig lakare efter - bekl’aftad Infektlon,
beddmning av patient = » R n
8
Ansvarig sjukskoterska ska omedelbart informera ansvarig lakare. = tank "Ar detta sep5is x
Bradskande bedomning av ansvarig lakare samt eventuelit kontakt med s
Totalt 5-6 Senast inom 1h jourhavande narkoslakare. ? OCh Vid‘a snabba
Avsteg fran Overvakningsfrekvensen kan goras av ansvarig lakare efter >
bedtring o petent atgdrder.

Ansvarig sjukskoterska ska omedelbart tillkalla ansvarig lakare.
Totalt 7 ellermer| CVeTv39 k°:""”°"'9 Overvag kontakt med jourhavande narkosiakare.
Overvakning Overvag att flytta patienten till hogre virdnivd
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