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Overflyttning fran intensivvard till

vardavdelning

Revideringar i denna version
Forlangd giltighet i vantan pa revidering.

Bakgrund, syfte och mal
Tillampas i Skévde. Rutiner vid 6verflyttning av patient fran IVA till vardavdelning.

Arbetsbeskrivning

Nar en patient dverflyttas fran intensivvardsavdelningen (IVA) till en vardavdelning dvergar
omvardnadsansvaret till vardpersonalen pa avdelningen. Tidigare studier har visat att det finns
problem i samband med att en intensivvardspatient flyttas dver till en lagre vardniva, da
vardavdelningens forutsattningar och begransade resurser har svart att mota patientens vardbehov.
Radslan att flytta fran en kand milj6 till en annan okand skapar oro, kansla av ensamhet och
svarigheter till anpassning bade for patienten och dess narstdende. For att hjalpa och stddja dessa
patienter, narstdende och vardpersonal pa avdelningen kravs noggranna forberedelser for att oka
patientsdkerheten infér och efter dverflyttning. Viktigt ar att alla i teamet runt patienten ar delaktiga
och blir lyssnade pa och att kommunikationen i samband med Gverflyttningen utfors sa att viktig
information inte férloras.

Syfte

Att skapa en saker och trygg overflyttning till vardavdelning for patient, narstdende och vardpersonal.
Instruktionen géller framfor allt de patienter som vardats en langre tid pa IVA.

Malgrupp
Arbetsinstruktionen omfattar vardpersonal pa IVA-Postop, SkaS Skovde.

Arbetsbeskrivning

Omvardnadsansvarig sjukskoterska (OAS) och omvardnadsansvarig underskoterska (OAU) och/eller
patientansvarig omvardnadspersonal planerar och utvarderar tillsammans med patientansvarig IVA-
lakare overflyttningsprocessen. Den bor ske i samradd med patient, narstaende och personal pa
vardavdelning och dokumenteras i Melior. Vid behov uppréattas en individuell vardplan (IVP).

Information/kommunikation:

e Oppen kommunikation om patientens halsostatus med syfte att tidigt kunna borja planera
overflyttningsprocessen till vardavdelning.

e Tidig kontakt med koordinator/sektionsledare pa vardavdelning for att informera om att
overflyttningsprocessen startat och vid behov bestamma tid for vardplaneringsmate.
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e Ansvarig IVA-lakare informerar dagligen patient och narstdende om halsotillstand och planerad
overflyttning till vardavdelning.

e Forklara skillnaderna mellan IVA och vardavdelning for patient och narstdende géllande miljo,
Overvakning och personaltathet. Visa dagboken och ga igenom informationen "Efter
intensivvarden” som finns langst bak i dagboken.

Miljé/6vervakning:

¢ Initiera om mdgjligt forflyttning av patienten till mindre sal. Om detta inte &r mojligt férsokt
avgransa runt patienten.

o Se till att patienten far pa sig klader och inte ligger nerbaddad. Félj utarbetat dagsschema eller
den individuella dygnsplaneringen for patienten.

¢ Avveckla dvervakningsutrustningen successivt efter dverenskommelse med ansvarig IVA-lakare.

¢ Initiera ringklocka till patienten. Lamna rummet kortare stunder, 6ka tiden successivt. Detta skall
ske i samrad med ansvarig IVA-lakare.

e Ta om mojligt med patient och narstdende pé besdk till vardavdelningen. Uppmuntra
avdelningspersonal att bestka patienten pa IVA.

e Malet ar att patienten skall ha samma 6vervakningsniva sista dygnet pa IVA som pa
vardavdelning. Patienten skall kunna vara ensam och vara kapabel att ringa pa ringklocka.

Undervisning/samarbete/kontinuitet:

e Planera tillsammans med vardavdelning tidpunkt for éverflyttning. | forsta hand bor
overflyttning ske dagtid. Undvik oplanerade/akuta 6verflyttningar samt éverflyttning under
jourtid. Ej heller pa dag innan helgdag i den man det gar. Nattlig utskrivning ar enligt SIR
(Svenska Intensivvardsregistret) en komplikationsrisk och kan leda till oplanerad
aterinlaggning och dadsfall.

e Vid mer komplex omvardnads-/medicinsk situation kan en vardplanering anordnas for att
diskutera overflyttningen med mottagande personal.

e Informera avdelningspersonal om patientens individuella omvardnadsbehov. Vid speciella
behov kan utbildning och bredvidgang anordnas pa IVA.

e Sakerstall att vardavdelningen har den specifika utrustning/material som patienten kan
behova t.ex. sugutrustning, material for trakeostomivard och lyfthjalpmedel.

¢ Uppmana sjukgymnast och arbetsterapeut att rapportera och rekommendera for vidare
mobilisering till mottagande kollega.

e For att skapa en patientsaker éverflyttning fran IVA till vardavdelning finns en medicinsk
riktlinje som innehaller en checklista som alltid ska anvandas infor utskrivning. Var god se
"Utskrivning av intensivvardad patient, medicinska riktlinjer - checklista”

e  Skriv slutanteckning och rapportera muntligt enligt SBAR. Slutanteckningen bor ha lasts
igenom av den mottagande sjukskéterskan innan den muntliga rapporten ges. IVA-
sjukskoterskan far har en majlighet att patala det som ar viktigt, visa vilka infarter och 6vrig
utrustning patienten har samt svara pa 6vriga fragor. Patientens aktuella lakemedel och
utdelningslistan i Meliors lakemedelsmodul &r viktigt att ga igenom vid 6verrapporteringen.

e Uppmana vardavdelningen att vid behov kontakta IVA for rdd och stod.
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OAS och OAU gor ett uppféliningsbesok pa vardavdelningen de narmaste dagarna. Se
anvisningar for uppfoljningssamtal. | enstaka fall kan det vara motiverat att IVA-
sjukskoterska och/eller IVA-lakare foljer upp patienten i ett tidigt skede efter utskrivningen.

Patienten kallas till uppféljningsbesok pa Post-IVA-mottagningen cirka 2 manader efter
overflyttningen. OAS/OAU deltar vid bestket (om det finns majlighet).
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