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Utskrivningskriterier från dagkirurgisk vård 

Revideringar i denna version 
Förlängd giltighet. Tillägg av punkt 6.  

Bakgrund, syfte och mål 
Beskriver utskrivningskriterier från dagkirurgen. 

Arbetsbeskrivning 
Patientgrupp: Patienter som vårdas efter dagkirurgiskt ingrepp 

Utskrivningskriterier 

1. Adekvat syresättning utan syrgastillskott 

• Stabila vitala parametrar 

• Vaken patient 

• Cirkulatoriskt stabil 

 

2. Adekvat smärtlindring 

• VAS mindre än/lika med 4 

• Inget behov av intravenös smärtlindring senaste timmen 

 

3. Illamående och kräkning (PONV) under kontroll 

• Dricka och äta innan hemgång 

 

4. Miktion innan hemgång 

• Undantag kan göras vid mindre ingrepp och för små barn. Patient 

och/eller anhöriga kan då vid hemgång informeras om risken för 

urinretention och ges instruktioner om hur kontakt med sjukhus 

ska ske. 

 

5. Regionalanestesi 

• Ryggbedövning ska ha släppt och patienten ska klara att kasta 

vatten 

• Perifera nervblockader behöver inte ha släppt. Patient ska ges 

muntliga och skriftliga instruktioner vid hemgång. Vid 

tveksamheter ska ansvarig anestesiläkare kontaktas.  
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6. Hud/vävnad 

• Titta över eventuella sår och förband. 

• Försäkra dig om att PVK eller annan infart är avlägsnad. 

 

Om ovanstående villkor är uppfyllda kan utskrivning göras av sjuksköterska på 

dagkirurgen. Undantag kan göras och då ska ansvarig anestesiläkare kontaktas 

och orsaken ska dokumenteras. 

Om kriterier för utskrivning inte uppfylls ska operatör/jourhavande läkare 

kontaktas och patienten ska läggas in. 

Vid utskrivning 

• Patienten ska få skriftlig information om ingreppet och anestesiformen 

• Patienten ska informeras om hur kontakt med sjukhuset ska ske vid 

problem/komplikationer efter hemgång. 

• Patienten ska få med sig läkemedel för smärtlindring för de första dagarna. 

Smärtlindringen ordineras av operatör i Orbit. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE An Op IVA  

Innehållsansvar: Anna Widunder, (annfl15), Överläkare 
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