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Revideringar i denna version
Forlangd giltighet.

Bakgrund, syfte och mal

Tillampas i Skovde.

Denna riktlinje har tagits fram med syftet att skapa en patientsaker
overflyttning fran IVA till vardavdelning. Riktlinjen innehaller en
checklista som ska anvandas infor utskrivning.

Vetenskaplig bakgrund

Aterinliaggning p& IVA inom kort tid efter tidigare IVA vistelse har en
klar koppling till 6kad morbiditet och mortalitet for de patienter som
drabbas. Tidig aterinlaggning kan bero pa flera faktorer t ex alltfor tidig
utskrivning fran IVA, bristande omvardnad pa vardavdelning, ovantad
forsamring av patientens grundsjukdom eller tillkomst av nytt
sjukdomstillstand. Respiratorisk forsamring pa avdelning verkar vara
vanligt, sarskilt atelektaser och sekretstagnation ar aterkommande
problem efter langvarig IVA-vard.

Lokalt forbattringsarbete Skaraborgs Sjukhus

Under hosten 2016 genomfordes en journalstudie av samtliga
vardtillfallen i perioden 140401 - 160930 med komplikationskoderna
SK101 — SK104 vilka svarar mot oplanerade aterinlaggningar inom 72 h
av olika orsaker. Syftet med detta var att foérsoka hitta gemensamma
namnare i ett forsok att ga vidare och minska de oplanerade
aterinlaggningarna. Journalstudien visade bl a att patienterna som senare
skulle komma att aterinlaggas inom 72 h redan vid forsta IVA
utskrivningen i hdg grad sviktade andningsmassigt. | 53 % av
vardtillfallena hade patienten haft andningsfrekvens >24 vid férsta IVA
utskrivningen och i 38 % av fallen hade nagon form av andningsstod
(non-invasiv eller invasiv ventilation) behovts sista 24 h. Bada
ovanstaende faktorer ar kanda riskfaktorer for oplanerad aterinlaggning
pa IVA i internationell litteratur.
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Arbetsbeskrivning

Infor utskrivning av patient pa IVA till vardavdelning bor man tanka
igenom vad flytten kommer innebdra for den aktuella patienten. Kommer
behovet av medicinsk dvervakning och behandling kunna ges pa den
aktuella vardavdelningen? Ar patienten stabil nog att flyttas? Vilka
specifika risker finns (kan vi minska dem)? osv.

Checklista

Som stdd for denna beddmning har vi utformat en checklista.
Checklistan &ar uppbyggd av 2 sidor. Sida 1 skall gas igenom for alla
patienter (bade lag- och hogrisk) medan sida 2 enbart behover gas
igenom for patienter med hog risk for aterinlaggning. Nedanstaende stod
for riskbedémning ar grundad pa de internationella studier som aterfinns
i referenslistan samt dven det lokala forbattringsarbetet som genomfordes
under hdsten 2016 (se ovan).

Patienter med hog risk for aterinlaggning

Det ar alltid en medicinsk bedémning huruvida patienten ar en
hogriskpatient eller ej. Som stod for denna beddmning kan nedanstaende
punkter anvéandas.

1. Alla patienter som intensivvardats > 7 dygn &r normalt sett
hogriskpatienter. Galler total intensivvardstid. Vardtid pa annan IVA
avdelning skall inréknas.

2. Ovriga riskfaktorer for &terinlaggning inkluderar: akut njursvikt,
respiratorisk svikt under IVA-vardtillfallet, primart inlagd pa IVA
fran vardavdelning och patienter som gar till avdelning med ny
trakeostomi. HOg alder och hdg initial SAPS-poang &r ocksa enligt
vissa studier riskfaktorer for aterinlaggning.

Dokumentation

Dokumentation infor utskrivning fortsatter enligt befintlig rutin i Melior.
Utover detta skall vissa enskilda parametrar dokumenteras pa IVA:s

overvakningsjournal under rubriken “’kontroller inf6r utskrivning fran
IVA”.
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Relaterad information

1) Rutin: Overflyttning fran intensivvard till vardavdelning
2) Riktlinje: Inskrivnings- och utskrivningskriterier for intensivvard
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