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Revideringar i denna version

Forlangd giltighet.
Forandringar under hud/vavnad.

Bakgrund, syfte och mal

Tillampas i Falkdping. Omhandertagande enligt vardplan for patient som ska genomga artroskopi av
axel i sidolage.

Arbetsbeskrivning

Peroperativa rutiner — Lokal vardplan Operationsavdelningen, SkaS Falkoping

Mal:

att patienten &ar vélinformerad och lugn

att behandlingen orsakar minsta maojliga smarta, obehag och illamaende

att upplaggningen inte orsakar ytterligare besvar eller smarta

att draperingsmaterial och férband inte skadar huden

att patienten inte far postoperativ sarinfektion

att patienten har tillfredsstallande andning, cirkulation och kroppstemperatur

Plocklista, se lokala for SkaS Falkdping

Upplaggning

Hud/vavnad: Risk for tryckskador, nervskador
Speciell omvardnad: Vardhandboken

Dokument-ID: SKAS9695-1808319850-96

OPT standardtopp
Armstdd pa motsatt operationssida
Flexibla sidostéd monteras - det bakre tva fingrar ovanfér sacrum

- det framre mot den 6vre hoéftbenskammen
Benvarmare mellan patientens ben
Benremmar 6ver laren
Droppstallning specialanpassad och 3-kilosvikter placeras i en klove langt ner pa
operationsbordet framfor patientens fotter (cirka 15 cm fran bordsandan). Armstrack
anlaggs fran handen till ovanfor armbagen mad Actimove sling. Tejpa % varv med
Microfoamtejp ovanfér armbagen. Elastisk binda och lina. Kontrollera att handen ligger fri i
stracket.
Luta droppstalliningen cirka 75 grader mot fotandan. Linorna stracks 6ver droppstallningen
och vikterna hangs pa efter sterildrapering, vikterna ska hanga fritt fran operationsbord
och golv.

GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Axel, artroskopi i sidoldge - dagkirurgi Ya -
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http://www.vardhandboken.se/
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e Haravkorta
e Sug placeras vid fotdndan
e Artroskopistapeln placeras mitt emot operatéren snett nedifran
e Hink for spolvatska
Anestesi

Andning/cirkulation: Risk for andnings- och cirkulationspaverkan, avkylning
Speciell omvardnad:
e Intubationsanestesi enligt ordination. Supraskapular blockad — Styrdokument: Propofol -
Remifentanil (Ultiva) - TCI - Lokal tillaggsanvisning SkaS Falkoping

e PVKiden undre armen

e EKG

e Saturationsméatning i den undre handen -Styrdokument: Overvakning under anestesi
e Blodtrycksmatning i den undre armen

e Kufftrycksmatning - Styrdokument: Kufftryckskontroll under anestesi

e Ogonférband

e Horselpropp

e BIS dvervak

Nutrition: Risk for aspiration, PONV
Speciell omvardnad:

e Fasta -Styrdokument: Preoperativ fasta
e Forebygg PONV - Styrdokument: Postoperativ Nausea and Vomiting, PONV, vuxna och barn

Elimination: Risk for dverfylld urinblasa
Speciell omvardnad: - Styrdokument: Blastappning vid anestesi — Lokal anvisning SkaS
Falkoéping, bladderscan, KAD

Att tinka pa
o Fdlja checklista for sakerhet vid operationer.
e Ljusledaren utgdr en brandfara
¢ Mobilisering och massage av patientens arm och ben varje timma

Avveckling:

o Kylférband IceBand monteras pa operationssalen

e Armslynga postoperativt enligt ordination

e Kontrollrdkning av material i samband med operation - Styrdokument: Instrumentkontroll p&

operation
e Dokumentation avslutas och signeras

e  Stadrutiner anestesi se "Rutiner for rengéring” i anestesins diskrum
Stadrutiner operation se "Stadrutiner for operationssal” i skéljrummet
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-233/surrogate/Propofol%20-%20Remifentanil%20(Ultiva)%20-%20TCI.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-233/surrogate/Propofol%20-%20Remifentanil%20(Ultiva)%20-%20TCI.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-290/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-183/surrogate/Kufftryckskontroll%20under%20anestesi.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-225/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-223/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-109/surrogate/Bl%c3%a5stappning%20vid%20anestesi.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-167/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-167/surrogate
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