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Rutin
Galler for: VO3 Anestesi Operation Intensivvard Giltig fran: 2024-10-10
Innehallsansvar: Sophia Arvidson, (soparl), Operationssjukskoterska Giltig till:  2026-10-10

Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad

Godkéand av: Annelie Sundén Gustavsson, (annsul), Verksamhetschef

Akillesruptur — perioperativ vard

Innehallsansvarig:

Sophia Arvidsson operationssjukskoterska
Malin Hermansson operationssjukskoterska
Nenad Vucelic dverlékare

Forandringar sedan féregaende version
Forlangd giltighet.

Bakgrund, syfte och mal

Tillampas i Lidkoping.
Omhandertagande av patient som ska genomga operation for
akillesruptur.

Arbetsbeskrivning
Anestesimetod: Enl. preoperativ beddmning. Oftast spinal + sedering,
eller blockad + sedering

Anestesiutrustning: Sedvanlig utrustning. Ev. spinalbord,
blodtomthetsapparat, ultraljudsapparat

Lokalanestesi i huden: Fraga operator.
Hudvard: Haravkortning v.b., Descutansvamp och Klorhexidinsprit.

Sidomarkering: Ja. Sidomarkering av pariga organ preoperativt

Planerad total operationstid: ca 45-60 min.

Patientupplaggning: Plantopp. Buklage. Noggrann tryckavlastning pa
utsatta stallen (brost/backen). Fotter ska hdnga 6ver op-bordskanten
(flexion och abduktion maste vara mojligt)
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Rubrik: Akillesruptur - perioperativ vard

Risk: Allman risk for tryckskador vid buklage. Speciell omsorg agnas at
armbagar, 6verarmar, axlar, nacke, knan, fotleder samt genitalia hos
man. Tryckskador kan uppsta efter blodtomhetsmanschett. Patient kan bli
paverkad nar man slapper blodtomheten.

Blodgruppering/Bastest: Provtagning - preoperativ
KAD: Ja, vid spinalanestesi. Nej vid allman narkos.

Blastomning: Urinblasekontroll perioperativt - Lidkdping

Antibiotika: Enl. ordination
Trombosprofylax: Enl. ordination.

Blodtomtfalt: Oftast. Fraga operator. Blodtomhet laggs sterilt av
operatdr. Se - Blodtomt félt vid operation

Assistent: Nej
Rontgenbilder: Nej.

Utrustning operationssidan: Plantopp, polstring for bukléage, diatermi,
ev. sug

Ovrigt: Dokumentera tid och tryck for blodtomt filt. Informera operator
om blodtomhetstid, och dokumentera. Benet gipsas postoperativt.
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