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Abrasio, körtel bakom näsan, barn – 
postoperativ vård 
Innehållsansvarig:  

Linda Johansson, sektionsledare 

Nenad Vucelic överläkare 

Henrik Nyberg överläkare 

Förändringar sedan föregående version 
Förlängd giltighet.  

Bakgrund, syfte och mål 
Tillämpas i Lidköping. Basal övervakning med utskrivningskriterier.  

Arbetsbeskrivning 

Operationsindikation 

Om körteln (=adenoid) bedöms försvåra näsandningen. 

Långdragen öronkatarr. Snarkningar/andningsuppehåll nattetid.  

Svårigheter att tala rent. 

Kirurgiskt ingrepp 

Syftet är att skrapa bort körteln bakom näsan vilket leder till lättare andning, 

minskad öronkatarr och bättre tal. 

Tekniker som förekommer 

Körteln skrapas bort med en kniv. 

Anestesiform 

Generell anestesi med larynxmask alternativt intubation.  

Rapport om ingrepp R/T standardiserad anestesi och operation.  

Om förloppet avviker ges rapport om det.  
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Specifik övervakning och observation 

Övervakning: Minst saturation tills barnet är helt vaket. 

Patienten får dricka så fort tillståndet tillåter, vanligt med illamående och eventuell 

kräkning r/t att barnet svalt blod. 

Hud/slemhinnor 

Blödning skall observeras, initialt kan det rinna lite och därefter kan lite droppvis 

blödning förekomma, detta är normalt.  

Barnet kan ibland ha fått lite klämskador på läppen och tungan r/t att munspärr 

används under operationen. Ibland kan lösa tänder bli ännu lösare eller till och med 

lossna. 

Andning 

Barnen är ofta slemmiga och behöver hosta upp och spotta en del. 

Smärta 

Registrering av VAS v b, smärtlindring enligt ordination. 

Övrigt 

Barnen kommer från barndagvården och går tillbaka dit efteråt.  

Låt PVK sitta kvar, dras på barndagvården. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VO3 Anestesi Operation Intensivvård  
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