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Spinalanestesi vid kejsarsnitt

Forandringar sedan féregaende version

Forandringar gjorda avseende Morfin under forberedelser, Lakemedel.
Forandringar gjorda under avsnittet Anestesi.

Ingrepp:
Kejsarsnitt elektivt eller "halvakut".

Kontraindikationer

Absoluta:
Lokalanestetika-allergi, blodningsrubbning, chocktillstand.

Relativa:
Icke kooperabel patient, neurologisk sjukdom, hypovolemi, langdragen
EDA

Forberedelser

Lakemedel:

Marcain tung 5 mg/mi

Fentanyl 50 mikrogram/ml

Morfin 1 mg/ml

Fenylefrin 100 mikrogram/ml

Efedrin 5 mg/ml (spatt till 20 ml med NaCl)

Antibiotika ges enligt operatdrens ordination efter att barnet avnavlats,
Cefuroxim 1,5 g.

Vid dverkanslighet enligt operatérens ordination.
Antibiotikaanvandning inom obstetrik

Oxytocin ges enligt operatorens ordination. Den ordinerade dosen
Oxytocin sétts till 200 ml NaCl 9 mg/ml (Ecoflac) och ges som en kort
infusion pa minst 5 minuter.

Patienten skall forses med KAD.

Overvakning

EKG, blodtryck, pulsoximeteri.
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Anestesi

Minst tva perifera nalar av grov kaliber satts.

Patienten laggs i sidolage alternativt sittande och punktionsomradet
steriltvattas.

Marcain tung 5 mg/ml: 10 mg (2 ml) + Morfin 1 mg/ml (blandas 1 ml
morfin + 1 ml NaCl ger koncentration 0,5 mg/ml): 0,2 mg (0,2 ml) +
Fentanyl 50 mikrogram/ml: 12,5 mikrogram (0,25 ml) installeras efter
lokalisering av subaraknoidalrummet med 27 eller 25 gauge atraumatisk
(icke skarande) spinalnal.

Gravida under v.32 (34) kan behdva hogre Marcain dos 2,2 ml da
spinalkanalen &r mindre komprimerad och bedévningen sprids mer.

Efter anestesins anldggande skall anestesiolog forsékra sig om en fullgod
anestesi innan operationsskoterska borjar tvatta buken.

Nér anestesimedlet anlagts startas Fenylefrin-infusion. Infusion med
Fenylefrin 0.1 mg/ml startas i pump med startdos 0,2-0,3
mikrogram/kg/min.

Doseringstabell Fenylefrin-infusion

mikrogram/kg 50kg 60kg 70kg 80kg 90kg 100kg 110kg 120kg
/min
ml/h ml/h mi/h ml/h ml/h ml/h ml/h mi/h
0,2 6 7,2 8,4 9,6 10,8 12 13,2 14,4
0,3 9 10,8 12,6 14,4 16,2 18 19,8 21,6
Vid bradykardi kan man ge Efedrin 5 mg i.v.
Patienten laggs darefter pa rygg och operationshordet tippas i vanster
sidolége.
Risk finns for kraftig sympatikusblockad med atféljande blodtrycksfall
som kan vara svart att hava. | forsta hand behandlas detta med
Fenylefrin-infusion, ev. Efedrin om bradykardi.
Innan klartecken till operationssjukskoterskan att borja tvétta ska
anestesildkaren forsakra sig om att man har en etablerad beddvning till
adekvat niva, eller i mer bradskande situationer att en sadan ar pa gang
att etableras.
Postoperativ 6vervakning
Efter intratekal opiattillforsel krévs skérpt 6évervakning av
andningsfrekvens, saturation och sederingsgrad enligt SEAL:s riktlinjer.
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