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Korsband, artroskopi — dagkirurgi

Innehallsansvariga:

Charlotta Fallgren operationssjukskoterska, SkaS Falkdping
Lena Wallstrom anestesisjukskoterska, SkaS Falkoping

Forandringar sedan foregaende version
Forlangd giltighet. Forandring under rubriken upplédggning, hud/vavnad.

Bakgrund, syfte och mal

Tillampas i Falkoping. Omhéandertagande enligt vardplan for patient som
ska genomga artroskopi av korsband.

Arbetsbeskrivning

Peroperativa rutiner — Lokal vardplan Operationsavdelningen, SkaS
Falkdping

Mal:

att patienten &ar vélinformerad och lugn

att behandlingen orsakar minsta méjliga smarta, obehag och illamaende
att upplaggningen inte orsakar ytterligare besvér eller smérta

att draperingsmaterial och forband inte skadar huden

att patienten inte far postoperativ sarinfektion

att patienten har tillfredsstéllande andning, cirkulation och
Kroppstemperatur

Plocklista, se lokala for SkaS Falkdping

Upplaggning
Descutantvatt gors i forberedelserummet och haravkortning langt upp pa
laret och halva underbenet, samtidigt sker uppdukning pa sal.
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Hud/vavnad: Risk for tryckskador, nervskador.
Speciell omvardnad: Vardhandboken

Anestesi

OPT standardtopp

Armstod bada armarna.

Eventuellt manschett for blodtomhet hogt upp pa
laret - Styrdokument: Blodtomt félt vid
operation

Sidostdd till korsband placeras mot
blodtomhetsmanschetten sa att benet inte faller
utat nar foten star pa fotstodet. Fotstod 2 ar
viktigast.

Fotstod nr 1 monteras sa att foten vilar mot
stodet nér knéet ar bojt max skin-to-skin. 120
grader.

Fotstdd nr 2 monteras sa att foten vilar mot
stddet nar knéet ar bojt cirka 90 grader

Stod 1 +2 ska séttas sa att “pinnarna” ar
snedstallda fran varandra annars kan fotstoden
rotera under operation, samt &r i vagen for
operation.

Benvarmare pa det ben som inte opereras
Benrem dver laret, det ben som inte opereras
Hink for spolvéatska

Artroskopistapel placeras pa patientens hogra
sida vid huvudé@ndan och tv-monitorn vinklas ut,
sd att den hamnar ovanfor patientens brostkorg
Sug samt diatermiapparat vid huvudandan

Be operatdren kolla upplaggning innan steriltvatt

Andning/cirkulation: Risk for andnings- och cirkulationspaverkan,

avkylning.

Speciell omvardnad:

Rubrik: Korsband, artroskopi - dagkirurgi
Dokument-ID: SKAS9695-1808319850-45
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Anestesi enligt ordination - Styrdokument:
Propofol-Remifentanil (Ultiva) - TCI - Lokal
tillaggsanvisning SkaS Falkoping

PVK

EKG

Saturationsmétning - Styrdokument:
Overvakning under anestesi
Blodtrycksmatning

BIS 6vervak

Patientvdarmare eng.

Trombosprofylax enligt ordination
Antibiotika enligt ordination.



http://www.vardhandboken.se/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-108/surrogate/Blodtomt%20f%c3%a4lt%20vid%20operation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-108/surrogate/Blodtomt%20f%c3%a4lt%20vid%20operation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-233/surrogate/Propofol%20-%20Remifentanil%20(Ultiva)%20-%20TCI.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-290/surrogate/%c3%96vervakning%20under%20anestesi.pdf
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Rubrik: Korsband, artroskopi - dagkirurgi

Nutrition: Risk for aspiration, PONV.
Speciell omvardnad:

e Fasta - Styrdokument: Preoperativ fasta
e Forebygg PONV — Styrdokument: Postoperativ
Nausea and Vomiting (PONV) — vuxna och barn

Elimination: Risk for 6verfylld urinblasa.
Speciell omvardnad: - Styrdokument: Blastappning vid anestesi - Lokal
anvisning SkaS Falkdping, bladderscan, KAD

Att tdnka pa
e FO0lj checklista for sakerhet vid operationer
e Munskydd och operationsmdssa med dok
anvands av all personal pa salen.
Avveckling

o Kontrollrdkning av material i samband med

operation - Styrdokument: Instrumentkontroll

pa operation

Dokumentation avslutas och signeras

Benet hellindas

Kylbandage samt ortos postop enligt ordination

Stidrutiner anestesi, se ”Rutiner for rengdring” 1

anestesins diskrum

e Stéddrutiner operation, se ’Stadrutiner for
operationssal” 1 skdljrummet
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-225/surrogate/Preoperativ%20fasta.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-223/surrogate/Postoperativ%20nausea%20and%20vomiting%20(PONV)%20-%20%20vuxna%20och%20barn.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-223/surrogate/Postoperativ%20nausea%20and%20vomiting%20(PONV)%20-%20%20vuxna%20och%20barn.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-109/surrogate/Bl%c3%a5stappning%20vid%20anestesi.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-167/surrogate/Instrumentkontroll%20p%c3%a5%20operation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-167/surrogate/Instrumentkontroll%20p%c3%a5%20operation.pdf
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