
 

 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Barnanestesi - samling av 

riktlinjer och instruktioner   

Förändringar sedan föregående version 
Ny rutin. 

Bakgrund och syfte  
Detta styrdokument har tagits fram som en sammanställning av olika 
styrdokument inom barnanestesi. Syftet är att underlätta för personal 
att snabbt och enkelt hitta relevant information och riktlinjer för olika 
situationer. 

Omfattning 
Samlingen inkluderar styrdokument som täcker riktlinjer och rutiner 
för: 

o Adrenalininhalation för barn ≥10 kg 
o Anestesi för barn med aktuell eller nyligen genomgången 

övre luftvägsinfektion 
o Anestesiläkemedel – Barn 
o Epiduralanestesi till barn 
o Inhalation under anestesi – Barn 
o ”Kissa hemma” postoperativt - Barn 
o Peri- och postoperativ smärtlindring - Barn 
o Preinduktion läkemedel - Barn  
o Premedicinering inför operation - Barn  
o Preoperativ fasta – Barn och vuxna 
o Procedursedering - Barn 

1. Total Intravenös Anestesi (TIVA) för barn från 1 år och 10 
kg 

 

Användning 
• Navigera enkelt genom de inkluderade styrdokumenten 

• Varje styrdokument är tydligt märkt med syfte, målgrupp och 
tillämpningsområde. 

Rutin
Gäller för: VO3 Anestesi Operation Intensivvård
Innehållsansvar: Zahraa Mahdi, (zahma1), Överläkare
Godkänd av: Helene Sackari, (helma18), Verksamhetschef

Giltig från: 2026-03-17
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-340/surrogate/Anestesi%20f%c3%b6r%20barn%20med%20aktuell%20eller%20nyligen%20genomg%c3%a5ngen%20%c3%b6vre%20lufv%c3%a4gsinfektion.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-340/surrogate/Anestesi%20f%c3%b6r%20barn%20med%20aktuell%20eller%20nyligen%20genomg%c3%a5ngen%20%c3%b6vre%20lufv%c3%a4gsinfektion.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-89/surrogate/Anestesil%c3%a4kemedel%20-%20barn.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-125/surrogate/Epiduralanestesi%20till%20barn.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-348/surrogate/Inhalation%20under%20anestesi%20-%20barn.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-350/surrogate/Kissa%20hemma%20postoperativt%20-%20barn.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-345/surrogate/Preinduktion%20l%c3%a4kemedel%20-%20barn.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-344/surrogate/Premedicinering%20-%20barn.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-225/surrogate/Preoperativ%20fasta.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-346/surrogate/Procedursedering%20-%20barn.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-355/surrogate/Total%20Intraven%c3%b6s%20Anestesi%20(TIVA)%20f%c3%b6r%20barn%20fr%c3%a5n%201%20%c3%a5r%20och%2010%20kg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9695-1808319850-355/surrogate/Total%20Intraven%c3%b6s%20Anestesi%20(TIVA)%20f%c3%b6r%20barn%20fr%c3%a5n%201%20%c3%a5r%20och%2010%20kg.pdf
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• För att hitta specifik information rekommenderas att använda 
sökfunktionen eller rubrikstrukturen i detta dokument. 

Mål 

Att erbjuda en överskådlig och lättillgänglig samling av riktlinjer för 
att stödja personalens arbete och säkerställa enhetlig vårdkvalitet. 

Vid frågor eller behov av uppdateringar, kontakta Zahraa Mahdi. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VO3 Anestesi Operation Intensivvård  

Innehållsansvar: Zahraa Mahdi, (zahma1), Överläkare 
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