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Hysteroskopisk varmedestruktion -
perioperativ vard

Innehallsansvariga:

Martina Hansson operationssjukskoterska
Johanna Edlund, anestesisjukskoterska
Nenad Vucelic, 6verlakare.

Forandringar sedan foregaende version
Forlangd giltighet.

Bakgrund, syfte och mal

Tillampas i Lidkoping. Omhéndertagande av patient som ska genomga
hysteroskopisk varmedestruktion.

Arbetsbeskrivning
Planerad total operationstid: Ca 60 — 90 minuter.

Anestesimetod: Larynxmask. Enligt preoperativ bedémning.

Monitorering: EKG, blodtrycksmatning, pulsoximetri.

Blodgruppering/Bastest: Provtagning - preoperativ

Antibiotika: Nej.
Trombosprofylax: Nej.
Lokalanestesi: Ropivacain 7,5 mg/ml eventuellt fundusblockad.

KAD/Blastémning: Urinblasekontroll perioperativt - Lidk6ping
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Patientupplaggning: Hoga benstod, operationstacke, bada armarna pa
armbord.

Risk: Overstrackning av ben och rygg. Benstod — forebyggande av
nervskada och kompartmentsyndrom.

Hudvard: Tvéittas med Hibiscrub.

Utrustning operationssidan: Gyn laparoskopitorn, vaginalt ultraljud,
NovaSure-apparat. | 6vrigt utrustning enligt operationskort.

Preparat: Eventuellt.

Postoperativt: Natbyxa och binda vid behov.

Ovrigt: Alltid vaginalt ultraljud for att mata om uterus ar tillrackligt stor
for ingreppet.
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