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Interskalenblockad vid axelluxation

Forandringar sedan féregaende version
Forlangd giltighet.

Bakgrund och syfte

Syfte: optimera omhandertagande av patient med luxation av axel med mal
att patienten ska komma hem snabbare och minska behov av sévning och
inneliggande vard. Foreliggande styrdokument reglerar endast logistik och
omhindertagande for blockadlaggning. Ovrigt omhéndertagande ansvarar
akutmottagningen for.

Avgransningar

Patientgrupp: bedéms av akutlékare/ortoped vilka patienter som &r lampade
for blockad. Darefter kontakt med ortopedansvarig anestesiolog vardag,
dagtid, alternativt narkosjour jourtid, som i man av tid bedémer patienten och
i lampliga fall lagger blockad pa akuten,

Kontraindikationer:

e Icke koopererande patient.
e Anamnes pa diafragmapares kontralaterala sidan i forhallande till
luxationen.

Relativ kontraindikation:

¢ Andningsinsufficiens som riskerar allvarlig férsémring vid
blockadrelaterad diafragmapares.

Forberedelser
e Informerad patient
e PVK

e Overvakningsutrustning: EKG, saturationsmatare, blodtryck
e Ultraljud — stdm av med narkosldkare om vederbdrande tar med sjalv
eller vill anvénda akutens ultraljud.
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Utforande

e Beddmning av narkoslakare.

o | lampliga fall laggs interskalenblockad — i allménhet klokt att
anvanda kortverkande lokalanestetikum som Carbocain 10 mg/ml, 5-
10 ml.

e Vid orolig patient kan man ge propofol i.v. under proceduren.

e Reposition av luxation av ansvarig akutlakare/ortoped.

o Overvakning enligt lokala rutiner pa akutmottagningen.

e Dokumentation i Orbit under externa uppdrag.
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Information om handlingen
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