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Klädregler Anestesi-Operation- 
Sterilteknisk enhet Skövde 

Innehållsansvariga 

Anna Essemo, Enhetschef, Anestesi-Operation SkaS Skövde 

Jens Odén, Enhetschef, Anestesi-Operation SkaS Skövde 

Sabina Viking, Enhetschef, Steriltekniska Enheten Skövde 

Förändringar sedan föregående version 
Ändring av innehållsansvariga. Förtydligande vilka enheter det gäller.  

Bakgrund och syfte  
Syftet är att minimera smittspridning på operationsavdelningen och steriltekniska 

enheten med samtidig hänsyn till personalens arbetsmiljö och verksamhetens ekonomi. 

Förutsättningar 
Vid vård av patient i samband med operation är det viktigt att basala 

hygienrutiner tillämpas av all personal för att förebygga uppkomsten av 

vårdrelaterade infektioner. 

Avsteg 
Vid akut/urakut patient, där det medicinskt bedöms att det är överordnat att 

snabbt starta operationen, görs undantag från denna rutin. 

Utförande 

Normalarbetsdräkt 
Arbetsdräkten är tillverkad av tätvävd engångs- eller flergångsmaterial en s.k. 

CAS (Clean Air Suit) med källstyrka. Detta för att reducera 

genomsläppligheten av partiklar från bärare till omgivande luft. Den har 

muddar kring ärmslut och benslut för att partiklar ska stanna närmast kroppen 

innanför kläderna.  
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Saknar blusen mudd nedtill ska den vara nerstoppad i byxan.  

När hjälm/huva med dok används ska doket vara nerstoppat i halslinningen. 

Knappar i halslinningen ska vara knäppta.  

Arbetsbyxor får ej dras upp utan ska vara i sin fulla längd.  

Strumpor används i syfte att täcka anklar och fötter. 

 

Arbetsdräkten ska i grunden enbart användas för arbete på 

operationsavdelningen och steriltekniska enheten Skövde. 

Följande gäller: 

- Ska förvaras innan användning så att renhetsgraden bibehålls. 

- Ska i grunden enbart användas för arbete på operationsavdelningen 

och steriltekniska enheten. 

- Ska bytas dagligen och om den har blivit våt eller förorenad.  

- Ska bytas vid misstanke om kontamination. 

- Ska inte bäras som arbetsdräkt utanför operationsavdelningen vid 

arbete på vårdavdelning/mottagning. 

- Ska vid deltagande i möten/föreläsningar utanför 

operationsavdelningen/steriltekniska enheten skyddas av helknäppt 

skyddsrock (undantaget VO3:s administrativa lokaler, VO3:s 

konferensrum och utbildningslokal).  

- Kan vid kortare tjänsteärenden och övriga ärenden användas utanför 

operationsavdelningen/steriltekniska enheten, såsom att handla i 

matsal/kiosk. Vid patientnära arbete vid till exempel stickhjälp, arbete 

på förlossningen eller omhändertagande av använd utrustning skyddas 

arbetsdräkten alltid av platsförkläde. 

- Frysplagg, engångs/flergångs med kort eller ¾ ärm kan användas. 

 

Mössa  

• Engångsmössa bärs av all personal på 

operationsavdelningen/steriltekniska enheten och ska täcka allt hår. 

• Huvudduk och slöja ersätts eller täcks av operationsmössa.  

• Operationshjälm/huva med dok ska användas av all sterilklädd 

personal och av personal på steriltekniska enheten som hanterar gods 

vid packbord. 
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Munskydd 

• Munskydd används enligt styrdokument.  

Klädsel vid infektionskänslig ren kirurgi (5 CFU) 

• Här används vår Clean Air Suit-arbetsdräkt som en specialarbetsdräkt 

och ska därmed ej ha använts utanför operationsavdelningen. 

• Operationshjälm/huva med dok ska vara nedstoppad i halslinningen 

och användas av all personal på operationssalen. 

• Munskydd används enligt styrdokument. 

Klädsel för personal från 
vårdavdelning/mottagning samt IVA/Pre-postop 

• Personal som vistas på operationsavdelningen/steriltekniska enheten 

under kortare tid kan använda sin ordinarie arbetsdräkt med tillägg av 

helknäppt skyddsrock och operationsmössa. 

• Vid längre tids vistelse på operationsavdelningen/steriltekniska 

enheten eller vistelse på operationssal under pågående operation, 

gäller ombyte till operationsavdelningens arbetsdräkt i operations 

omklädningsrum. 

• Ombytet kan ske på den egna enheten, då beställer enheten själva hem 

kläder. 

• Om man lämnar operationsavdelningen/steriltekniska enheten och 

utför arbete på den egna enheten ska arbetsdräkten skyddas av grå 

rock. Om man misstänker att arbetsdräkten blivit kontaminerad ska 

den bytas till ny innan man åter går in på 

operationsavdelningen/steriltekniska enheten.  

 

Klädsel för besökare exempelvis tekniker, 
anhöriga, representanter 

• Vid kortare vistelse tillåts civil klädsel med tillägg av helknäppt 

skyddsrock och operationsmössa. 

• Om skorna är smutsiga skall tossor ska användas alternativt bytas till 

operationsavdelningens låneskor. 

• Vid vistelse på operationssal under pågående operation ska ombyte 

till operationsavdelningens arbetsdräkt ske.  

• Avsteg:  Tekniker som kallas för akut felsökning under pågående 

operation kan beträda operationssalen i helknäppt skyddsrock och 
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operationsmössa. Om felsökningen visar att längre arbete måste 

utföras så ska byte till operationsavdelningens arbetsdräkt ske.  

 

Operationsavdelningens personalrum samt 
korridorer till/från omklädningsrum plan 4 

• I operationsavdelningens/steriltekniska enhetens personalrum och 

korridorer till/från omklädningsrum tillåts civil klädsel. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VO3 Anestesi Operation Intensivvård  

Innehållsansvar: Anna Essemo, (annes2), Enhetschef 

Granskad av: Åsa Appelqvist, (asaap), Enhetschef 

Godkänd av: Helene Sackari, (helma18), Verksamhetschef 
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