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Forandringar sedan féregaende version
Forlangd giltighet. Mindre uppdatering.

Bakgrund och syfte
Tillampas i Lidkdping.
Omhandertagande av patient som ska genomga hoft- knaplastik enligt DAIR.

Arbetsbeskrivning

Anestesimetod

Individuell enligt preoperativ bedémning. Oftast spinal om forvantat lang
operationstid &ven epidural.

Anestesiutrustning

Sedvanlig utrustning. Syrgasgrimma vid spinalanestesi. Varma vatskor och
vatskevarmare. Spinal laggs pa forrum.

Hudvard

Varm mossa samt benvarmare pa det friska benet. Haravkortning vid
behov. Descutansvamp. Klorhexidinsprit. Kontrollera hudkostymen och
dokumentera ev sar.

Sidomarkering

Ja, enligt styrdokument — Sidomarkering av pariga organ preoperativt.
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Planerad operationstid

Ca 3 timmar.

Patientuppldaggning

HOFT: Plantopp med helmadrass dar axelkudde plockas bort. Sidolége
med operationssidan uppat fran borjan. Vid narkos sovs patienten pa rygg
alternativt sidolage i samrad med anestesilékare i op-salen och vands darefter.

Sidostdden tacks med operationsmdéssa Annie. Patienten fixeras i exakt lage
med hjalp av ett sidostéd mot sacrum och ett sidostod mot hoftbenskammen.
Sacrum ska ligga lodrétt. Polstra vid magen om huden ligger mot stodet.

Patienten ska ligga rak pa bordet, med axelpartiet, hoften och benet i linje,
parallellt med bordet. Kudde mellan armarna. Tryckavlastning mellan benen
med benvarmare och tunt tacke. Benrem pa underbenet till det friska benet
som ska ligga bojt.

Lank till separata bilder

KNA: Plantopp med helmadrass. Rygglage. Hoftstdd mot utsidan av laret.
Geldyna (limpa) alternativt knatrappa till fot. Benrem pa det friska benet.

Risk

Undre axeln belastas tungt. Viktigt att axeln ligger bra i skaran i madrassen.
Ligga bekvamt fran borjan.

Blodgruppering/Bastest
Ja/Ja. Styrdokument — Provtagning — preoperativ.

KAD
Ja.

Blastominng

BladderScan enligt styrdokument - Urinblasekontroll perioperativt -
Lidkdping

Antibiotika

Enligt lakemedelsmodul i Melior. Startas efter odlingar peroperativt i samrad
med operator.

Trombosprofylax

Enligt lakemedelsmodul i Melior.

Blodtomt filt

Nej. Anléaggs sterilt om sa dnskas av operator.
Se styrdokument - Blodtomt falt vid operation.
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Assistent

Ja.

Ovrigt

Betapred 8 mg iv. enligt PM i lakemedelsmodul innan op-start.
Ev Strataxen 1g iv. enligt PM i lakemedelsmodul.
Alltid nyoppnad flaska NaCl 1000 ml till varje patient.
Operationssal last under operation.
— CAS (Clean Air Suit) samt munskydd skall anvandas av all
personal pa salen.
— Instruktion for uppdukning och tillvagagangssatt vid DAIR
(Prontosanspolning) - se lank
Rikligt med NaCl-spolning (9 I.).
— Odlingar och remiss.
— Benstallning for att lyfta upp benet anvands INTE preoperativt.
Galler bade kna och hoft.
— Kaontrollera att hoftregister/knaregister finns med och att
implantatlappar Klistras pa. Anvand register fér reoperation.
Efter operationen vands patienten direkt 6ver till sdngen pa rygg (hoft).
— Benet i neutralldge och lindas med elastiska lindor fran fot till lar
postoperativt (knd).
— Vid uppdukning pa annan sal se lank: Standardiserad uppdukning
och hantering av sterilt material pa uppdukningssal - galler SkaS

Lidkdping
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