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Vakuumexeres (VEX) - postoperativ vård
Innehållsansvarig: 
Linda Johansson, sektionsledare 
Pasi Bauer, överläkare
Förändringar sedan föregående version
Förlängd giltighet. 
Bakgrund, syfte och mål
Tillämpas i Lidköping. Basal övervakning med utskrivningskriterier. 
Arbetsbeskrivning
Operationsindikation
Missed abortion. (missfall)
Avbrytande av oönskad graviditet. 
Mola-druvbörd. 
Medicinsk eller kirurgisk abort med kvarvarande rester. 
Kirurgiskt ingrepp
Operationen sker via slidan, med hjälp av en vakuumsug, graviditeten sugs ut genom livmodershalsen. Syftet är att avlägsna graviditeten eller graviditetsrester. 
Anestesiform
Generell anestesi. (Narkos).
Nutrition
Patienten får äta och dricka så fort tillståndet tillåter, vid illamående ge medicinering enligt generella ordinationer. 
Hud/Slemhinnor
Binda och byxa. 
Kontroll av blödning.
Rörelseorgan/Mobilisering
Patienten mobiliseras så fort tillståndet tillåter.
Smärta
Registrering av VAS, vid behov smärtlindring enligt generella ordinationer. 
Elimination
Rutin enligt styrdokument – Urinblåsekontroll perioperativt – SkaS Lidköping 
Övrigt
Preoperativt skall patienten ha T Cytotec för att mjuka upp livmodershalsen. Patienten kan ha tagit sitt Cytotec vaginalt hemma innan ankomst till dagkirurgen enligt Styrdokument - Avbrytande av graviditet – läkemedelsordinationer och diagnossättning. 
Avbrytande av graviditet - handläggning och läkemedelsordination. Om patienten inte tagit Cytotec hemma skall det ordineras i läkemedelsmodulen av ansvarig operatör enligt ovanstående styrdokument. 

Kontrollera även att patienten är blodgrupperad.
Om patienten är Rh-negativ skall det ges Rhesonativ på operation.
Skriftlig postoperativ information skickas med hem. 
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