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Utskrivningskriterier för vuxen 

slutenvårdspatient - postoperativ vård 

Innehållsansvarig: 

Linda Johansson, sektionsledare. 

Nenad Vucelic överläkare. 

Förändringar sedan föregående version 
Förlängd giltighet. Ändring under regional anestesi – om opiater använts skall 

patienten övervakas upp till 2 timmar. 

Bakgrund, syfte och mål 
Tillämpas i Lidköping.  

Utskrivningskriterier för slutenvårdspatienter – vuxen.  

Arbetsbeskrivning 
Ta hänsyn till patientens preoperativa status i samband med bedömning av 

fysiologiska parametrar  

• Vaken/väckbar patient med stabila vitala parametrar 

− Saturation >94% (adekvat syresättning med eller utan syrgastillägg) 

− Cirkulatoriskt stabil. 

− Ingen eller ringa blödning 

− NEWS2-score under eller lika med 5 

 

• Symtom relaterade till anestesi eller operativa ingrepp under kontroll 

− Smärta enligt VAS <4 

− PONV- för patienten hanterbar nivå 

 

• Regional anestesi 

− Påbörjad regress av sensibilitet och motorikbortfall efter spinal, Bromage 
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− Om opiater (Sufenta, Fentanyl) använts vid anläggande av spinal skall 

patienten övervakas upp till 2 timmar med kontroll av vakenhet och 

andningsfrekvens, patienten kan gå till avdelning när postop-kriterier är 

uppfyllda, fortsatt övervakning på avdelningen 

− EDA skall vara välfungerande, status på utbredning skall vara bedömd och 

noterad 
1. God cirkulation i extremitet som har nervblockad, varit blodtom 

eller är gipsad. 

 

• Miktion 

− BladderScan om behov föreligger 

− KAD, kontroll av mängd urin 

− Gällande ledplastiker skall KAD dras innan återgång till avdelningen 

 

• Hud 

− Kontrollera förbandet 
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