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Utskrivningskriterier for vuxen

slutenvardspatient - postoperativ vard
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Nenad Vucelic dverlakare.

Forandringar sedan foregdaende version

Forlangd giltighet. Andring under regional anestesi — om opiater anvants skall
patienten 6vervakas upp till 2 timmar.

Bakgrund, syfte och mal

Tillampas i Lidkdping.
Utskrivningskriterier for slutenvardspatienter — vuxen.

Arbetsbeskrivning

Ta hansyn till patientens preoperativa status i samband med bedémning av
fysiologiska parametrar
e Vaken/vackbar patient med stabila vitala parametrar

— Saturation >94% (adekvat syresattning med eller utan syrgastillagg)
— Cirkulatoriskt stabil.

— Ingen eller ringa blédning
— NEWS2-score under eller lika med 5

e Symtom relaterade till anestesi eller operativa ingrepp under kontroll

— Smadrta enligt VAS <4
— PONV- for patienten hanterbar niva

e Regional anestesi
— Pabdrjad regress av sensibilitet och motorikbortfall efter spinal, Bromage
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Om opiater (Sufenta, Fentanyl) anvénts vid anldggande av spinal skall
patienten 6vervakas upp till 2 timmar med kontroll av vakenhet och
andningsfrekvens, patienten kan ga till avdelning nér postop-kriterier ar
uppfyllda, fortsatt dvervakning pa avdelningen
EDA skall vara vélfungerande, status pa utbredning skall vara bedémd och
noterad

1. God cirkulation i extremitet som har nervblockad, varit blodtom

eller &r gipsad.

Miktion

BladderScan om behov foreligger

KAD, kontroll av méngd urin

Gallande ledplastiker skall KAD dras innan atergang till avdelningen

Hud
Kontrollera férbandet
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