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Rutin
Galler for: VO3 Anestesi Operation Intensivvard Giltig fran: 2025-03-26
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Godkand av: Helene Sackari, (helma18), Verksamhetschef

TOT, TVT och minislynga, kirurgi —
postoperativ vard

Innehallsansvarig:
Linda Johansson, sektionsledare
Pasi Bauser, dverlékare

Forandringar sedan foregdaende version
Forlangd giltighet.

Bakgrund, syfte och mal

Tillampas i Lidkoping. Basal évervakning och utskrivningskriterier.

Arbetsbeskrivning

Bakgrund

Vid anstrangningsinkontinens hos kvinnor ar orsaken oftast forsvagade eller
uttdnjda muskler och bindvav i backenbotten till foljd av exempelvis graviditet,
forlossning och hog alder. Vissa fall av anstrangningsinkontinens som uppstar
redan i barn- och ungdomsaren kan bero pa medfédda defekter i urinvagarnas
funktion. Overvikt, kronisk hosta och forstoppning kan bidra till att besvéiren med
anstrdngningsinkontinens forvérras.

Operationsindikation

Anstrangningsinkontinens utgor huvudsaklig orsak till inkontinensproblemet.
Besvaren ar av sadan art att det innebar betydande problem i det dagliga livet.

Kirurgiskt ingrepp

TVT (tension free vaginal teip), TOT (transobturatorband), TVT-O och MINIARC
ar olika metoder som anvands:

Vid TVT operationen gors tva centimeterstora snitt i huden och ett litet snitt i
slidan strax under urinroret, ett band eller nat laggs i en U-form under urinroret.
Vid operationen fors bandet/natet med hjalp av stora nalar upp bakom symfysen
(blygdbenet). Har finns da en risk att skada urinblasan. Bandet/natet fungerar som
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ett stdd som motverkar urinléckage.

Vid TOT operation gors ett ca 2 cm stort snitt i slidans slemhinna nedanfor
urinrérsmynningen och bandet placeras med en speciell inférare ut mot larvecken
pa bada sidor.

Vid TVT-O gors inférandet av bandet fran larvecket in under urinrérsmynningen.
Vid TVT-0 och TOT ar risken att skada blasan mindre &n vid TVT men det finns
anda en risk for skada i urinror och blashals.

Minislynga intravaginal slyngplastik, bandet fasts med hjalp av speciella hullingar
i obturartor (en muskel inne i backenet).

Vid Minislynga undviker man risken att skada urinblasan.

Anestesiform

Generell anestesi (narkos) med lokalbeddvning ar vanligast. Lokalbeddvning med
sedering. Spinalbeddvning.

Hud/slemhinnor
Steri-Strip om TVT eller TOT.

Rorelseorgan/Mobilisering

Patienten mobiliseras ut till relaxen sé fort hon mar bra.

Smarta

Registrering av VAS, smartlindring vid behov enligt generella ordinationer.

Elimination

Efter operationen far patienten kissa nar hon kanner sig kissnodig.

BladderScan 1 timma efter ankomst till postop.

Patienten skall kissa i potta for métning av urin (finns pa hyllan inne i damernas omkladningsrum).
BladderScan for resurinmétning efter.

Om patienten kissar 200 ml eller mer och resurin ar <150ml &r detta godkéant for hemgang.
Resurin 150-300ml da skall patienten forsoka kissa inom en timma igen.

Om resurin >300ml skall patienten tappas och goéra ett nytt forsék inom ett par timmar.

Om fortfarande resurin >300ml kontakta operatér for ordination av KAD.

Ovrigt

Dagkirurgiskt ingrepp.

Patienten har ett urinprov med, comburtest tas pa preop, dokumentera resultatet pa
anestesijournalen hégst upp.

Patienterna skall ha antibiotika preoperativt (skall vara inlagt i lakemedelsmodulen). Kan ocksa
hamtas som en aktuell ordination.

Specifik information och eventuell sjukskrivning far patienten av operatéren.
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Information om handlingen
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