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Tonsillotomi - dagkirurgi 

Innehållsansvariga 
Lena Wallström, anestesisjuksköterska, SkaS Falköping 
Charlotta Fallgren, operationssjuksköterska, SkaS Falköping 

Revideringar i denna version 

Förlängd giltighet. Förändringar under hud/vävnad och andning/cirkulation.  

Bakgrund, syfte och mål 

Tillämpas i Falköping 

Omhändertagande enligt vårdplan av patient som ska genomgå operation tonsillotomi.  

Peroperativa rutiner – Lokal vårdplan Operationsavdelningen SkaS Falköping 
 
Mål:  
att patienten är välinformerad och lugn 
att behandlingen orsakar minsta möjliga smärta, obehag och illamående 
att uppläggningen inte orsakar ytterligare besvär eller smärta 
att draperingsmaterial och förband inte skadar huden 
att patienten inte får postoperativ sårinfektion 
att patienten har tillfredställande andning, cirkulation och kroppstemperatur 
 

Förutsättningar 

Utrustning 
Plocklista, se lokalt för SkaS Falköping 

 

Arbetsbeskrivning 

Uppläggning 

Hud/vävnad: risk för tryckskador, nervskador 

• Speciell omvårdnad: Vårdhandboken 

• OPT standardtopp.  

• Båda armar på armbord vinklade mot fotända 

• Riskudde 

• Huvudplattan tippad. 

• Kudde under knäna      

• Tonsillotomiapparat används alltid tillsammans med neutralplatta, står vid fotändan     

• Tejpa ögonen med cornea care    

• Stel båge, kloven på vänster sida 

• Hörselkåpor 
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Anestesi 

Andning/cirkulation: Risk för andnings- och cirkulationspåverkan, avkylning 
Speciell omvårdnad 

 

• Styrdokument: Sövning av barn – SkaS Falköping 

• Generell anestesi - armerad larynxmask. Den tejpas mitt på underläppen ner mot hakan och 

placera slangarna rakt fram över bröstet. 

      Larynxmasken avlägsnas på Postop vid uppvaknandet. 
Vid problem – oralintubera. 
FiO2 under 30 procent vid användning av tonsillotomiapparat. 

• Styrdokument: Övervakning under anestesi 

• PVK  

• Saturationsmätning.               

• Blodtrycksmätning 

• EKG – sätt på EKG elektroderna när barnet somnat. 

• Kufftrycksmätning – Styrdokument: Kufftryckskontroll under anestesi 

 
 
Nutrition: Risk för aspiration, PONV  
Speciell omvårdnad: 

• Fasta – Styrdokument: Preoperativ fasta 

• Förebygg PONV-Styrdokument: Postoperativ Nausea and Voering (PONV) vuxna och barn 

 
 
Elimination: Risk för överfylld urinblåsa 
Speciell omvårdnad-Styrdokument: Blåstappning vid anestesi – Lokala anvisningar SkaS 
Falköping BladderScan, KAD 
 
Att tänka på 

• Följa checklista för säkerhet vid operationer 

 
Avveckling 

• Kontrollräkning av material i samband med operation- Styrdokument: Instrumentkontroll på  

operation      

• Dokumentation avslutas och signeras 

• Städrutiner anestesi se ”Rutiner för rengöring” i anestesins diskrum 

• Städrutiner operation se ”Städrutiner för operationssal” i sköljrummet 
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