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Ryggoperation – dagkirurgi 

Innehållsansvariga:  

Charlotta Fallgren operationssjuksköterska, SkaS Falköping.  

Lena Wallström anestesisjuksköterska, SkaS Falköping. 

Förändringar sedan föregående version 
Förlängd giltighet. Omfattande uppdatering.  

Bakgrund, syfte och mål 
Tillämpas i Falköping. 

Omhändertagande enligt vårdplan för patient som ska genomgå operation 

ryggkirurgi med vagga.  

Arbetsbeskrivning 

Peroperativa rutiner – Lokal vårdplan Operationsavdelningen 
SkaS Falköping 

Mål: att patienten är välinformerad och lugn 

         att behandlingen orsakar minsta möjliga smärta, obehag och  

         illamående 

         att uppläggningen inte orsakar ytterligare besvär eller smärta 

         att draperingsmaterial och förband inte skadar huden 

         att patienten inte får postoperativ sårinfektion 

         att patienten har tillfredsställande andning, cirkulation och  

         kroppstemperatur 

Plocklista, se lokalt för SkaS Falköping 

Uppläggning 

Hud/vävnad: risk för tryckskador, nervskador 

Speciell omvårdnad: Vårdhandboken 

• OPT standardtopp, ta av tjockmadrasser på alla delar utom 

benplattor. Lägg istället på tunna madrasser på samtliga delar.  

• Vagga (maxvikt 135 kg) fäst med dubbla benremmar. Stor 
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grön/svart benkudde läggs upp över vaggans nedre del, kontrollera 

att tår hänger helt fritt. 

• Om patientvikt överstiger 90 kg måste vaggans kurvatur vara 

medelhög inför överflyttning från säng. Vaggan kläs in med polster 

uppåtstående hårda sömmar + strumpöverdrag. 

• Patienten sövs i säng/brits och vänds sedan över på operationsbordet  

• Förlängd blåstappning, KAD sätts i säng innan vändning. 

Dokumentera i Meliormall. 

• Speciell ansiktsmask för bukläge sätts på innan vändning. Tejpa 

ögonen med cornea care.  

• Ta av patientskjorta. 

• Vid vändning från säng/brits till op-bord ta ett stadigt tag under 

huvudet och en hand över masken som trycker ihop skumgummit 

något. Tänk på att ej korsa armarna vid vändning. 

• Armbord med stora kuddar lutas nedåt mot huvudändan. 

• Överarm ovanför vaggans överkant, armhåla ska vara fri, 90 grader i 

axel- och armbågsleder. Inget tryck mot insida överarm. 

• Kontrollera att bröst och genitala ej ligger i kläm. 

• Benremmar. 

• Eventuellt håravkorta 

• Diatermi, diatermiplattan fästs på baksida lår. Apparat vid 

huvudända. 

• Sug vid huvudända. 

• C-båge – upp och nedvänd så att den går i båge över patienten. 

• Mikroskop ställs på fönstersidan med en extra monitor, som placeras 

”bakom” operationssköterskans assbord. 

  Anestesi 

Andning/cirkulation: Risk för andnings- och cirkulationspåverkan, 

avkylning 

Speciell omvårdnad 

• Styrdokument: Propofol-Remifentanil (Ultiva)-TCI 

• Lokal tilläggsanvisning Skas Falköping 

• Blodgruppering: Provtagning - preoperativ. Blodgruppering ska 

finnas. 

• PVK 

• Styrdokument: Övervakning under anestesi      

• Saturationsmätning                    

• Blodtrycksmätning  

• EKG-elektroder placeras på ryggen 

• Kufftrycksmätning – Styrdokument: Kufftryckskontroll under 

anestesi 

• Värmetäcke på överkropp 

• TOF-mätning 

Nutrition: Risk för aspiration, PONV  

Speciell omvårdnad: 

• Fasta -Styrdokument: Preoperativ fasta 

• Förebygg PONV-Styrdokument: Postoperativ Nausea and 
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Vomering (PONV) vuxna och barn 

Elimination: Risk för överfylld urinblåsa 

Speciell omvårdnad: 

• KAD sätts för förlängd blåstappning under op. Styrdokument: 

Blåstappning vid anestesi Lokala anvisningar SkaS Falköping 

blåsscanning, KAD 

Att tänka på 

• Följa checklista för säkerhet vid operationer 

Avveckling 

• Patienten vänds över i sängen/britsen inför väckning.  

• KAD avvecklas (förlängd blåstappning). Dokumentera i Melior. 

• Kontrollräkning av material i samband med operation- 

Styrdokument: Instrumentkontroll på operation         

• Dokumentation avslutas och signeras 

• Städrutiner anestesi se ”Rutiner för rengöring” i anestesins diskrum 

• Städrutiner operation se ”Städrutiner för operationssal” i 

sköljrummet 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE An Op IVA  

Innehållsansvar: Lena Wallström, (lenwa6), Anestesisjuksköterska 

Granskad av: Åsa Appelqvist, (asaap), Enhetschef 

Godkänd av: Annelie Sundén Gustavsson, (annsu1), Verksamhetschef 
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