OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: VE An Op IVA Giltig fran: 2024-11-07
Innehallsansvar: Lena Wallstrom, (lenwa6), Anestesisjukskoterska Giltig till:  2026-11-07

Granskad av: Asa Appelqvist, (asaap), Enhetschef
Godkéand av: Annelie Sundén Gustavsson, (annsul), Verksamhetschef

Ryggoperation — dagkirurgi

Innehallsansvariga:
Charlotta Fallgren operationssjukskoterska, SkaS Falkdping.
Lena Wallstrom anestesisjukskoterska, SkaS Falkoping.

Forandringar sedan féregaende version
Forlangd giltighet. Omfattande uppdatering.

Bakgrund, syfte och mal
Tillampas i Falkdping.

Omhandertagande enligt vardplan for patient som ska genomga operation
ryggkirurgi med vagga.

Arbetsbeskrivning

Peroperativa rutiner — Lokal vardplan Operationsavdelningen
SkaS Falkoping

Mal: att patienten ar vélinformerad och lugn
att behandlingen orsakar minsta mojliga smérta, obehag och
illamaende
att upplaggningen inte orsakar ytterligare besvar eller smérta
att draperingsmaterial och férband inte skadar huden
att patienten inte far postoperativ sarinfektion
att patienten har tillfredsstéllande andning, cirkulation och
kroppstemperatur

Plocklista, se lokalt for SkaS Falkoping
Upplaggning

Hud/vavnad: risk for tryckskador, nervskador
Speciell omvardnad: Vardhandboken

e OPT standardtopp, ta av tjockmadrasser pa alla delar utom
benplattor. Lagg istallet pa tunna madrasser pa samtliga delar.
e Vagga (maxvikt 135 kg) fast med dubbla benremmar. Stor
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gron/svart benkudde 1&aggs upp 6ver vaggans nedre del, kontrollera
att tar hanger helt fritt.

Om patientvikt 6verstiger 90 kg maste vaggans kurvatur vara
medelhdg infor 6verflyttning fran sang. Vaggan klas in med polster
uppatstaende harda sommar + strumpoverdrag.

Patienten sovs i sang/brits och vands sedan Gver pa operationsbordet
Forlangd blastappning, KAD sétts i sang innan vandning.
Dokumentera i Meliormall.

Speciell ansiktsmask for buklage satts pa innan vandning. Tejpa
dgonen med cornea care.

Ta av patientskjorta.

Vid vandning fran sang/brits till op-bord ta ett stadigt tag under
huvudet och en hand 6ver masken som trycker ihop skumgummit
nagot. Tank pa att ej korsa armarna vid vandning.

Armbord med stora kuddar lutas nedat mot huvudandan.

Overarm ovanfor vaggans 6verkant, armhala ska vara fri, 90 grader i
axel- och armbagsleder. Inget tryck mot insida dverarm.

Kontrollera att brost och genitala ej ligger i klam.

Benremmar.

Eventuellt haravkorta

Diatermi, diatermiplattan fasts pa baksida lar. Apparat vid
huvudénda.

Sug vid huvudénda.

C-bage — upp och nedvand sa att den gar i bage dver patienten.
Mikroskop stélls pa fonstersidan med en extra monitor, som placeras
”bakom” operationsskoterskans assbord.

Anestesi

Andning/cirkulation: Risk for andnings- och cirkulationspaverkan,
avkylning
Speciell omvardnad

Styrdokument: Propofol-Remifentanil (Ultiva)-TCI

Lokal tillaggsanvisning Skas Falkoping

Blodgruppering: Provtagning - preoperativ. Blodgruppering ska
finnas.

PVK

Styrdokument: Overvakning under anestesi
Saturationsmétning

Blodtrycksmatning

EKG-elektroder placeras pa ryggen

Kufftrycksmatning — Styrdokument: Kufftryckskontroll under
anestesi

Varmetacke pa dverkropp

TOF-matning

Nutrition: Risk for aspiration, PONV
Speciell omvardnad:

Fasta -Styrdokument: Preoperativ fasta
Forebygg PONV-Styrdokument: Postoperativ Nausea and
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Vomering (PONV) vuxna och barn

Elimination: Risk for 6verfylld urinblasa
Speciell omvardnad:

« KAD sitts for forlangd blastappning under op. Styrdokument:
Blastappning vid anestesi Lokala anvisningar SkaS Falképing
blasscanning, KAD

Att tanka pa

o Folja checklista for sékerhet vid operationer

Avveckling

« Patienten vands 6ver i sangen/britsen infor vackning.

« KAD avvecklas (forlangd blastappning). Dokumentera i Melior.

o Kontrollrdkning av material i samband med operation-
Styrdokument: Instrumentkontroll pa operation

o Dokumentation avslutas och signeras

o Stéddrutiner anestesi se “Rutiner for rengdring” i anestesins diskrum

o Stidrutiner operation se ’Stidrutiner for operationssal” i
skoljrummet
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