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Facett- och fotblockad – dagkirurgi 

Innehållsansvarig: Charlotta Fallgren operationssjuksköterska 

 

Förändringar sedan föregående version 
Förlängd giltighet.  

 

Bakgrund, syfte och mål 
Tillämpas i Falköping. 

Peroperativa rutiner – Lokal vårdplan operationsavdelningen SkaS 

Falköping 

 

Mål:  

att patienten är välinformerad och lugn 

att behandlingen orsakar minsta möjliga smärta, obehag och illamående 

att uppläggningen inte orsakar ytterligare besvär eller smärta 

att draperingsmaterial och förband inte skadar huden 

att patienten inte får postoperativ sårinfektion 

att patienten har tillfredsställande andning, cirkulation och 

kroppstemperatur 

 

Förutsättningar 

Utrustning 

Plocklista, se lokalt för SkaS Falköping 

 

Arbetsbeskrivning 
Uppläggning 

Hud/vävnad: risk för tryckskador, nervskador 

Rutin
Gäller för: VO3 Anestesi Operation Intensivvård
Innehållsansvar: Lena Wallström, (lenwa6), Anestesisjuksköt
Godkänd av: Annelie Sundén Gustavsson, (annsu1), Verksamhetschef
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• Speciell omvårdnad: Vårdhandboken 

• Plantopp 

• Vid förflyttning av patient placeras den låsta sängen intill 

operationsbordet. De får inte haka i varandra. 

• Bukläge 

• Eventuellt stor kudde under bröstkorgen/magen 

• Eventuellt armstöd, vinklade uppåt 

• “Knäkudden” under vristerna 

• C-båge på patientens vänstra sida.   

                         

Anestesi: Lokalanestesi läggs av operatören 

Speciell omvårdnad: Bukläge 

 

 

Att tänka på 

• Följa checklista för säkerhet vid operationer 

 

Avveckling 

• Kontrollräkning av material i samband med operation- 

Styrdokument:  Instrumentkontroll på operation      

• Dokumentation avslutas och signeras 

• Städrutiner anestesi se ”Rutiner för rengöring” i anestesins diskrum 

• Städrutiner operation se ”Städrutiner för operationssal” i 

sköljrummet 

 

 

Rubrik: Facett- och rotblockad - dagkirurgi

Dokument-ID: SKAS9695-1808319850-25

Version: 6.0

http://www.vardhandboken.se/
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/21885/Instrumentkontroll%20p%c3%a5%20operation.pdf?a=false&guest=true
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VO3 Anestesi Operation Intensivvård  

Innehållsansvar: Lena Wallström, (lenwa6), Anestesisjuksköt 

  

Godkänd av: Annelie Sundén Gustavsson, (annsu1), Verksamhetschef 

Dokument-ID: SKAS9695-1808319850-25 

Version: 6.0 

 

Giltig från: 2024-04-25 

Giltig till: 2026-04-25 

 


