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Preoperativ medicinering och postoperativ
smartbehandling - dagkirurgi (vuxna)

Forandringar sedan foregdaende version
Forandringar under PONV for att vara samstammig med PONV-styrdokument.

Giltighet

Galler pa VO3 Skaraborgs sjukhus.

Bakgrund, syfte och mal
Bakgrund

Premedicineringens framsta syfte &r att ld&gga grunden for den postoperativa
smartlindringen.

God information, ett bra bemotande och ett gott omhé&ndertagande av patienten
minskar kraftigt behovet av lugnande lakemedel infér operationen.

Arbetsbeskrivning

Dagkirurgiska patienter:

Tablett Alvedon 500 mg
Smartfria patienter premedicineras med tablett Alvedon 500 mg:

Patient som véger mindre &n 50 kg 2 tabl (1 gram)
Patient som véger mellan 51-70 kg 3 tabl (1,5 gram)
Patient som véger mer &n 71 kg 4 tabl (2 gram)

Tablett OxyContin 5-10 mg, ges vid ingrepp som erfarenhetsmassigt ar
forknippade med 6kad postoperativ smérta.

1. ORT: frakturkirurgi, artroskopier, axelingrepp
2. KVI: laparoskopiska ingrepp, prolapskirurgi
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3. KIR: laparoskopisk kirurgi, ljumskbracksoperationer, anala
ingrepp

Tablett Etoricoxib 90 mg kan ges som tillagg till premedicineringen vid ingrepp
som ar forknippade med 0kad postoperativ smérta.

Kontraindikationer: Overkanslighet mot NSAID/ASA-preparat. Ventrikel-
/duodenalsar. Hjartsvikt, njursvikt, leversvikt. Okad
blodningsbendgenhet/koagulationsrubbning. Graviditet.

Forsiktighet: Astmatiker som ej provat ASA- eller NSAID-preparat. Hypovolemi.
Stor peroperativ blodning.

Ge ej NSAID till patienter som ska margspikas vid frakturer i de langa rérbenen.

Till patienter med risk for PONV ges Tablett Postafen 25 mg.

Smartpaverkad patient som anlander till dagkirurgen kan fa smartlindring enligt:
Injektion Morfin eller Oxykodon 1-5 mg intravendst alternativt subkutant.

Tablett Oxascand 10 mg ges vid behov till patient med svar oro, dar
omvardnadsatgarder ar otillrackliga.

Smartbehandling vuxna, postoperativt

Kombinera paracetamol med NSAID och opioid enligt foljande:

Paracetamol

Indikationer: Grundsmartlindring. Ges till alla dar kontraindikationer ej
foreligger.

Kontraindikationer: Overkanslighet mot paracetamol. Grav leversvikt. Grav
malnutrition.

Preparat/dosering: Tablett Alvedon 500 mg, 2 tabletter 4 ganger dagligen.
Alternativt infusion paracetamol for intravends administrering nar per oral inte &r
m0ojlig, undvik suppositorier.

NSAID

Ej aktuellt om patienten fatt Etoricoxib i premedicineringen.
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Kontraindikationer: Overkanslighet mot NSAID/ASA -preparat. Ventrikel-
/duodenalsar. Hjartsvikt, njursvikt, leversvikt. Okad
blédningsbenégenhet/koagulationsrubbning. Graviditet.

Forsiktighet: Astmatiker som ej provat ASA- eller NSAID-preparat. Hypovolemi.
Stor peroperativ blédning.

Tablett Etoricoxib 90 mg, 1 gang dagligen. Alternativt injektion Toradol 10-30
mg intravenost.

Morfin

Indikationer: Forstahandspreparat under initialskedet postoperativt eller vid VAS
mer an 4.

Forsiktighet: Allméanpaverkade patienter. Andningsdepression. Sekretstagnation.
OBS! Alder, Vikt och allméantillstand.

Preparat/dosering: Injektion Morfin 10 mg/ml. Spad till 1 mg/ml. VAS under 5,
ge 2-5 mg intravendst langsamt. VAS éver 5, ge 5-10 mg intravendst langsamt.
Kan upprepas till smartfrihet.

Oxykodon

Indikationer: Svar postoperativ smarta. Oxykodon &r ungeféar dubbelt sa starkt
som Morfin peroralt men ekvipotent intravendst.

Forsiktighet: Allmanpaverkade patienter. Andningsdepression.

Preparat/dosering:

Tablett OxyContin 5-10 mg x 2. Depapreparat med tva skikt dar forsta effekten
kommer efter cirka 30 minuter. Maximal effekt efter cirka 3 timmar och effekten
varar i cirka 12 timmar. OBS! Far ej delas, tuggas eller krossas!

Tablett Oxycodone 5 mg vid smartgenombrott (oavsett alder och vikt). Ar
kortverkande med maximal effekt efter cirka 1 timme och effektduration pa cirka 6
timmar.

Injektion OxyNorm 5 mg/ml, 2-5 mg intravendst, spad till 1 mg/ml och ge
langsamt.

PONV
For profylax se Postoperativ nausea and vomiting (PONV) - vuxna och barn
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Vid postoperativt illamaende eller krakning ge Ondansetron 2 mg/ml 2 ml i v,
upprepas vid behov.

Vid fortsatta besvar ge Primperan 10 mg i v, kan upprepas (max 30 mg/dygn).
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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