OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Skaraborgs Sjukhus Giltig fran: 2025-01-22
Innehdllsansvar: Zahraa Mahdi, (zahma1l), Specialistldkare Giltig till: ~ 2027-01-22

Granskad av: Annette Trenge Jarlshammar, (anntr2), Utvecklingschef
Godkand av: Christer Printz, (chrpr), Chefldkare

Preoperativ fasta

Revideringar i denna version
Forlangd giltighet samt revidering pa barndelen.

Bakgrund, syfte och mal

Beskriver preoperativ fasta.

Arbetsbeskrivning
Vid elektiv anestesi

Foljande tidsgréans galler for peroralt intag hos patienter med normal ventrikeltémning
och avser tiden fram till anestesistart.

Vuxna
Vatten, kaffe, te, klar saft och preoperativ néringsdryck 2 timmar
Fast foda (inklusive mjolk) 6 timmar
Barn
Vatten, te, klar saft (klara vatskor) Festis “on arrival”
3 ml/kg kan ges omedel-
bart eller fordelas dvertid
fram tills patienten rings
till operation.
Brostmjolk, brostmjolksersattning 4 timmar
Fast foda t.ex. vélling, mjolk, yoghurt 6 timmar
Patienter med risk for fordrojd ventrikeltdomning bedéms individuellt.
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