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Postoperative nausea and vomiting (PONV) -

vuxna och barn

Revideringar i denna version
Andring av dosen fér Ondansetron.

Bakgrund, syfte och mal

Riktlinjer for profylax och behandling av postoperativt illamaende och krakning
(PONV) hos vuxna och barn.

Arbetsbeskrivning
PONYV for vuxna

PONV har en multifaktoriell genes och det finns ingen fullgod monoterapi varken for
profylax eller behandling. Darfor ges multimodal lakemedelsbehandling. Ca 70 % av
alla patienter drabbas inte av PONV. Att profylaktiskt ge alla en
kombinationsbehandling av antiemetika ar inte medicinskt eller ekonomiskt
forsvarbart. Darfor forsoker man med foljande poangsystem att forutsdga vilka som
kommer att drabbas av PONV.

Narkossjukskdterska ansvarar for att beddma vilka riskfaktorer som foreligger och
dokumentera detta som PONV-poing pé checklista vid operation”. Detta gérs med
fordel pa preop eller i sénghallen sa profylax kan inledas preoperativt i de fall det &r
indicerat. Dokumentera givna lakemedel i Melior for att undvika dubbeldosering pa
postop och senare pa vardavdelning. Anviand Meliormall "PONV -profylax”.

Poang: Icke rokare 0,5 p, Kvinna 1 p, Anamnes pa rorelsesjuka 1 p, Riskkirurgi 1 p
(t ex laparoskopi, gynop, behov av postoperativa opioider/PCA) Tidigare PONV 2 p
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Poangsumma Profylax Behandling vid PONV
0-2 Ingen lakemedelsprofylax Inj Ondansetron 4 mg i v, upprepas vid behov
poang Om fortsatta besvar inj Betapred 4-8 mg i v
2,5-3 Inj Betapred 4 mg i v fore Inj Ondansetron 4 mg i v, upprepas v b.
poang induktion Om fortsatta besvar Primperan 10 mgiv
Over 3 Inj Betapred 8 mg i v enligt ovan Inj Ondansetron 4 mg i v kan upprepas,
poang Inj Dridol 0,625 mg i v perop Inj Primperan 10 mg i v, kan upprepas

Inj Ondansetron 4 mg i v perop. (max 30 mg/dygn)

Dridol ges ej vid Parkinsons sjukdom, allvarliga hjartarytmier (langt QT-syndrom),
feokromocytom, bradykardi (<55 slag/min) eller vid graviditet. Ej heller
Ondansetron ges vid graviditet. Vid osékerhet kontakta ansvarig narkoslékare.

Ovrig profylax:

Reducera opioidtillforsel, sarinfiltration, NSAID?
Evakuera eventuell luft ur magsacken
Akupressurband

Séakra adekvat vétsketillforsel, undvik hypoglykemi

Ovriga atgarder vid manifest PONV:

Ge syrgas

HOj patientens huvudanda

Undvik hastiga forflyttningar/vandningar i sangen.

Eventuellt forsoka att ge Propofol i smadoser om 10-20 mg intravenost

PONYV for barn
Minska risken for PONV:

Evakuera luft ur magsacken

Adekvat véatsketillforsel

Hall patienten val syresatt

Kombinera alltid opioider med non-opioider (paracetamol, NSAID)
1. Anvénd blockader déar det ar tillampligt for att undvika eller minska

opioidtillforsel per- och postoperativt

Lat barnen dricka eller ata endast om de sjélva onskar de innan hemgang efter
dagkirurgi.
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=

Primperan 0,25 mg/kg intravendst
Betapred 0,2 mg/kg intravendst, max 8 mg

Perop behandling
BARN 2.

2. Primperan 0,25 mg/kg
intravendst eller supp Primperan
5 mg alternativt 10 mg
1. Ondansetron 0,1 mg/kg intravendst, max 4
mg

Postop behandling
BARN

Anvand garna en kombination av tva lakemedel med olika verkningsmekanism. Om
PONV upptréder inom 6 timmar efter kirurgi bér man behandla med annat medel &n
det som givits som profylax.

Doseringsforslag:

Betapred 4 mg/ml 0,2 mg/kg intravendst max 8 mg

Vikt Styrka Méangd
10 kg 2 mg 0,5 ml
15 kg 3 mg 0,75 ml
20 kg 4 mg 1ml
25 kg 5 mg 1,25 ml
30 kg 6 mg 1,5ml
40 kg 8 mg 2ml
Primperan 5 mg/ml 0,25 mg/kg intravenost

10 kg 2,5mg 0,5 ml
15 kg 3,75 mg 0,75 ml
20 kg 5mg 1ml
25 kg 6,25 mg 1,25 ml
30 kg 7,5mg 1,5ml
40 kg 10 mg 2mi
Ondansetron 2 mg/ml 0,1 mg/kg intravendst max 4 mg

10 kg 1mg 0,5 ml
15 kg 1,5mg 0,75 ml
20 kg 2mg 1mil

25 kg 2,5mg 1,25 ml
30 kg 3mg 1,5ml
40 kg 4 mg 2ml

Kall- och litteraturforteckning

Internetmedicin
PONV, barn.
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