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Navelbråck, laparoskopisk operation – 

perioperativ vård 

Innehållsansvarig:  

Ulrika Paju operationssjuksköterska 

Fredrik Vendelsjö operationssjuksköterska 

Johanna Edlund anestesisjuksköterska 

Nenad Vucelic överläkare 

Förändringar sedan föregående version 
Förlängd giltighet samt mindre uppdatering.  

Bakgrund, syfte och mål 
Tillämpas i Lidköping. 

Omhändertagande av patient som ska genomgå navelbråck laparoskopisk 

operation.  

Arbetsbeskrivning 
Anestesimetod: Enligt preoperativ bedömning. 

Monitorering: EKG. Blodtrycksmätare. Pulsoxymeter. TOF-Mätare. 

Ventrikelsond. BIS-mätare.  

Lokalanestesi i huden: Ja. 

Hudvård: Descutan. Klorhexidinsprit. Navelvård. Ev. Håravkortning. 

Ritas: Nej. 

Patientuppläggning: Universalbord. Ryggläge. Dubbla benremmar. Vä arm utmed 

sidan fästes med laparokopiskt sidoarmstöd, (tummen upp). Op-täcken.  

Risk: Översträckning armar/axlar. Postoperativ nausea and vomiting (PONV) - 

vuxna och barn 

Blodgruppering/Bastest: Provtagning - preoperativ 

KAD: Ja peroperativt. 
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Blåstömning: Nej. 

Antibiotika: Vid ordination. 

Trombosprofylax: Vid ordination. 

Assistent: Önskvärt. 

Utrustning operationssidan: Enligt operations plocklista. Kirurgtorn.  

 

Övrigt: Mjuk narkosbåge.  

Operatören står på vänster sida. 

Vid behov av gördel skall en remiss skrivas av operatör och hämtas på 

ortopedverkstan. 

Nätkorg. 
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