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Nasal hogflodesgrimma, HFNC, vid anestesi

och sedering

Forandringar sedan foregdaende version
Forlangd giltighet.

Bakgrund, syfte och mal

Behandling med nasal hogflodesgrimma, HFNC, tillfor patienten varmd och
befuktad syrgas med ett hogt flode och kan 6ka sékerheten for riskpatienter infor
anestesi med intubation som tex:

e Patienter med kand eller misstankt svar luftvag

e Patienter med hogt BMI

e Patienter dar preoxygenering och maskventilation ar svart pga. skagg,
tandloshet eller maskfobi

HFNC é&r en effektiv luftvagshantering under procedursedering. Kan ge 70 liters
flode med 100 % syrgas och ger ett PEEP pa ca 1 cm H20/ 10 liters flode. Med
stangd mun kan ett PEEP pa ca 7 cm H20 uppnas. Skapar ett positivt luftvagstryck
och hjalper till med CO2-elimination. Dessutom 6kar den slut-expiratoriska
lungvolymen och systemet férebygger desaturation vid apné. Pa sa vis minskar
behovet av intervention i luftvagarna och patientsékerheten okar.

Procedurer lampliga for HFNC:

e Endoskopier som gastro-/koloskopi och ERCP
[ ] TEE

e Bronkoskopi

o Fiberoptisk vakenintubation

e Sedering vid regional anestesi
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Vid akut kirurgi under regionalanestesi for patienter som har svart att halla adekvat
saturation trots behandling med syrgas via grimma eller syrgasmask pa grund av
lunginflammation, hjartsvikt eller andra orsaker kan HFNC fungera bra. For sadana
patienter avvecklas lampligen HFNC under den postoperativa varden.

Forutsattningar

Utrustning

Nedanstaende beskrivning av handhavande utgar fran systemet Point med
AquaVent-varmare fran Steripolar AB

HFNC-set (Fisher & Paykel RT202 eller motsvarande).
Apparatfilter (Intersurgical Clear-Guard Midi eller motsvarande).
Sterilt vatten (via lakemedelsfunktionen)

Hogflodessystem inklusive varmare, gasmixer, flodesmaétare,
droppstallning, varme- och temperaturkabel.

Néasgrimma avsedd for hogflodesbehandling

Arbetsbeskrivning

Anvandning av systemet

1. Om systemet ska forvaras iordningstallt, fyll da inte i det sterila
vattnet utan lat slangarna och vattenbehallaren forvaras torra.

Ett system som anvants pa patient eller har fyllts pa med sterilt vatten kan
sta i 24 timmar. Darefter kasseras slangarna p.g.a risk for bakterietillvaxt.
Om ett bakteriefilter satts mellan slangsystemet och nasgrimman kan
slangsystemet och befuktaren anvéndas till flera patienter under 24 timmar
Om patienten ska till IVA eller kommer fran IVA kan slangarna skickas
med

Val av storlek pa grimma
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Nasal hogflodesgrimma finns i storlek Small, Medium och Large. Finns
aven anslutning for trakealkanyl. Medium passar oftast. Piggarna ska ta upp
ungefér 50 % av nésborrarnas mynning.

Man kan byta sida pa luftslangen genom att dra loss den ur piggarna och
stoppa in den fran andra sidan, beroende pa vilken sida av patienten
hogflodessystemet star pa.
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e Slangen kan fastas i huvudbandet eller i 6rngottet med medfdljande clips.

Larm

e Varmaren mater temperaturen i borjan och slutet av den langa bla slangen.

e Larm kan tystas med “mute”-knappen. Larmet &r tyst i 2 minuter, men
aterkommer om problemet inte har losts.

e Systemet kommer larma om temperaturen &r for hog (> 41 grader C i
vattenbehallaren eller> 41 grader C i slutet av slangen).

e Systemet kommer ocksa larma om temperaturen ar for lag, larmet kommer
efter 10 minuter av lag temperatur.

e Systemet larmar om varmekabeln (med tre kontakter) har akt ut.

e Vanliga fel brukar vara att en kabel (oftast temperaturkabeln) har lossat ur
systemet, eller att man har glomt att stdnga av varmaren efter att man
avslutat gasflodet, alternativt om man har startat varmaren innan man har
flode i slangarna.

Rengoring

e Om bakteriefilter mellan grimman och slangsystemet anvands kan befuktare
och slangar anvéndas till ny patient under 24 timmar.

e Nar behandlingen ar avslutad, stang av varmaren och plocka av slangar och
filter. Kasta om de inte ska anvéndas igen.
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GOr sa har:

Oppna setet.

Ta fram vattenbehallaren. Plocka
bort det bla plastskyddet och
kasta bort.

Lyft av hallaren for aggregatet till
sterilt vatten.

Lat spiken sitta kvar i plasten for
att inte kontaminera denna.

Tryck ner spérren for att kunna fora
in vattenbehallaren pa varme-
plattan.

Se till att vattenbehallaren ar
fixerad langs med kanterna runtom
och att sparren akt upp.

Sétt ett apparatfilter pa flodesmataren enligt
bild.

Syftet med filtret & framfor allt att fungera
som ljuddampare. Filtret paverkar flodet
minimalt. —
Koppla den korta bla slangen mellan
apparatfiltret och vattenbehallaren. Det
spelar ingen roll vilken av de tva portarna pd
vattenbehallaren man anvéander.
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Koppla den langa bla slangen med anden
for varmekablar och temp-proben pa den
lediga porten pa vattenbehallaren.

Koppla in varmekabeln i baksidan av den
langa bla slangen. Denna kabel varmer upp
en varmeslinga inne i slangen for att minska
kondens. Kabeln med tre kontakter ska
anvandas.

Bortse fran kabeln med tva kontakter om en
sadan finns. Anvands e;j till detta andamal.
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Koppla in temperaturkabeln. Borja med den
forsta, T-formade kopplingen. Proben trycks
hela vagen in i halet pa sidan av den
vinklade delen av den langa bla slangen.

Fast temperaturkabeln langs den langa
slangen i de tre "clipsen” som sitter pa

slangen. Se till att kabeln ligger rakt och inte
knickas eller fastnar ndgonstans.
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Tryck in slutet av temperaturkabeln (L-
formad kontakt) i slutet av den langa bla
slangen.

Koppla in hdgflodesgrimman i slutet av den
bla langa slangen.

Satt i spiken fran vattenbehallaren i det
sterila vattnet. Det sterila vattnet ska hédnga
minst 0,5 meter dver vattenbehallaren.

| vattenbehallaren finns en flottér som
kontrollerar vattennivan. Behallaren fylls till
ca 2 cm med vatten, och vattennivan ska
inte Overstiga pilmarkeringen. Om systemet
overfylls, koppla loss slangarna, knicka
droppslangen och hall ut lite vatten.

Hoppa 6ver detta steg om systemet inte ska
anvandas det narmsta dygnet.

Koppla in stromkabel,
tryckluft och syrgas.
Starta varmaren med
knappen pa sidan.

Varmaren ska som
standard sta i lage
"invasiv”, vilket markeras
med en liten gul lampa.
Det innebar att
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inandningsluften varms
upp till 40 grader C.

Om patienten tycker
luften ar for varm kan
man byta till “non-invasiv
” mode, temperaturen
sanks till 34 grader C

Varmaren laser
automatiskt knapparna
efter 60 sekunder. For
att lasa upp, hall inne
knappen

"Function” i 3 sekunder.
Nar varmaren ar upplast,
tryck pa knappen "mode”
for att vaxla mode
mellan invasiv och non-
invasiv.

Onskad
syrgaskoncentration
stalls in med gasmixern.
Koncentrationen stalls in
i procent.

21 % innebar samma
syrgasniva som i
rumsluft. 100 % inneb&r
att patienten far ren
syrgas.

Onskat flode stélls in
med flédesregulatorn.

For att minska larm vid
uppstart rekommenderas
det att starta flodet pa 10
L/minut med 21 % O2 i
nagra minuter innan
man kopplar systemet
till patienten for att
arbetstemperatur ska
uppnas.

Flodet till patienten kan
lampligen starta pa 20—
40 L/minut och sedan
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titreras uppat till max 70
L/minut. Vid hogre floden
finns risk att
gasblandningen inte
hinner varmas och
fuktas tillrackligt innan
den nar patienten.
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