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Hysteroskopi – postoperativ vård 

Innehållsansvarig:  

Linda Johansson, sektionsledare 

Pasi Bauer, överläkare.  

Förändringar sedan föregående version 
Förlängd giltighet.  

Bakgrund, syfte och mål 
Tillämpas i Lidköping. Basal övervakning med utskrivningskriterier.  

Arbetsbeskrivning 

Operationsindikation 

Dysfunktionella uterina blödningar.  

Postmenopausal blödning.  

Utredning infertilitet.  

Utredning av förändringar i livmodern, polyper eller myom.  

Kirurgiskt ingrepp  

Operationen sker via slidan med hjälp av ett hysteroskop, tittinstrument med 

ljuskälla som möjliggör en visuell tillgång till det inre av livmodershalsen och 

livmodern.  

Syftet kan vara diagnostiskt eller terapeutiskt ändamål.  

Terapeutiska manövrar kan vara t ex biopsi, borttagning av polyper, fibrösa 

tumörer eller förhindra en blödning med diatermi.  

Anestesiform  

Generell anestesi (narkos)  

Ev lokalbedövning.  
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Nutrition 

Patienten får äta och dricka så fort tillståndet tillåter, vid illamående ge 

medicinering enligt generella ordinationer. 

 

Hud/Slemhinnor 

Binda och byxa.  

Rörelseorgan/Mobilisering 

Patienten mobiliseras så fort tillståndet tillåter.  

Smärta 

Registrering av VAS, vid behov smärtlindring enligt generella ordinationer.  

Elimination 

Rutin enligt styrdokument Urinblåsekontroll perioperativt – SkaS Lidköping 

Övrigt 

Dagkirurgiskt ingrepp.  

Patienten skall ha skriftlig postoperativ information med sig hem.   

Specifik information får patienten av operatören.  

Sjukskrivning behövs sällan. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VO3 Anestesi Operation Intensivvård  

Innehållsansvar: Linda Johansson, (linjo23), Sektionsledare 
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