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Hand- och underarmskirurgi – 

perioperativ vård 

Innehållsansvarig:  

Sophia Arvidsson operationssjuksköterska 

Malin Hermansson operationssjuksköterska 

Nenad Vucelic överläkare. 

Förändringar sedan föregående version 
Förlängd giltighet. 

Bakgrund, syfte och mål 
Tillämpas i Lidköping.  

Omhändertagande av patient som ska genomgå operation för hand- 

och/eller underarmskirurgi. 

Arbetsbeskrivning 
Anestesimetod: Enl. preoperativ bedömning. Larynxmask anestesi, 

lokalbedövning alternativt plexusanestesi med sedering vb. 

 

Anestesiutrustning: Sedvanlig utrustning. Blodtomhetsapparat. Vid 

blockad plexusnål och ultraljudsapparat. 

 

Lokalanestesi i huden: Ja (fråga operatör). Behövs inte vid 

plexusanestesi 

  

Hudvård: Håravkortning v.b. Descutansvamp och Klorhexidinsprit. Vid 

öppna sår använd NaCl 

 

Sidomarkering: Ja. Sidomarkering av pariga organ preoperativt 

 

Planerad operationstid: 15 – 90 minuter.  

Rutin
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Patientuppläggning: Plantopp, Ryggläge, armbord, ev. 

blodtomhetsmanschett på underarm (kompartmentsyndrom!) vid kort op-

tid (max. 20-30 min) Vid längre op-tid på överarmen. 

 

Risk: Allmän risk för tryckskador vid ryggläge. Tryckskador kan uppstå 

under blodtomhets-manschetten. Kompartmentsyndrom. Patienten kan 

bli påverkad när blodtomheten släpps. 

 

Blodgruppering/Bastest: Provtagning - preoperativ  

 

KAD: nej 

 

Blåstömning: Enl. Styrdokument: Urinblåsekontroll perioperativt - 

Lidköping 

 

Antibiotika: Enl. ordination 

 

Trombosprofylax: Enl. ordination. 

 

Blodtomt fält: Oftast. Blodtomhet läggs sterilt av operatör. Se 

Styrdokument Blodtomt fält vid operation 

 

Assistent: Nej 

 

Röntgenbilder: Nej/Ja vid frakturkirurgi. 

 

Utrustning operationssidan: Plantopp, armbord, diatermi, se plocklista. 

 

Övrigt: Dokumentera tid och tryck för blodtomt fält samt informera 

operatör om detta. Underarmen och framförallt handen i högläge 

postoperativt (armkudde). 

 

Lokalbedövning vid kortvarig handoperation 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VO3 Anestesi Operation Intensivvård  

Innehållsansvar: Sophia Arvidson, (sopar1), 

Operationssjuksköterska 
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