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Foraldranarvaro i samband med anestesi

Revideringar i denna version
Forlangd giltighet.

Bakgrund, syfte och mal

Beskriver foraldranarvaro i samband med anestesi.

Arbetsbeskrivning

Barnanestesi, Foraldranarvaro pa Centraloperation

Ett barns personliga integritet hotas pa ett hogst patagligt satt nar hon
stalls infor narkos och operation. Barnet mer eller mindre patvingas flera
integritetskrankande atgarder och utsatts fér en okand, och for barnet ofta
skrammande miljo. | denna situation &r det av storsta vikt, att man kan ha
for barnet trygga och kanda omgivningar och personer med sa langt som
mojligt i vardforloppet.

P& anestesienheten stravar vi efter att lata en av foraldrarna medfélja
barnet in pa operationssalen tills barnet ar nedsovt, och darefter sa snart
operationen ar slut, pa UVA ateruppta kontakten med barnet, séledes att
foraldrarna oftast kan vara vid barnets sida under uppvakningsprocessen.
Dessa ambitioner kan emellertid komma i konflikt med den naturliga
stress det medfor att ha oroliga och ibland uppskramda foraldrar pa en sal
déar man inleder narkos.
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Sarskilt vid narkos av sma barn ar detta stressmoment patagligt, och kan
inverka pa ett negativt sétt for det optimala omhandertagandet av barnet.
| denna grupp har barnet ej heller fullt utvecklat sitt beroende av
foraldrarna, och vi anser att risken for negativa separationseffekter &r
minimala. Med utgangspunkt i ovannamnda har vi pa anestesienheten
kommit Gverens om att:

« FOr barn mindre an 6 manader ar foraldrar med till avliamningen i
slussen pa operationsavdelningen, varefter narkospersonal tar hand
om barnet.

« FOr barn mer &n 6 manader kan en foralder narvara anda tills
barnet ar nedsovt, om inte andra faktorer talar mot detta.

Observera att detta ar riktlinjer, och att den ansvariga anestesiologen
alltid kan gora avsteg fran ovannamnda, det &r viktigt att man har klart
for sig, att foraldrarnas nérvaro motiveras av barnens behov och inte
tvartom.
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