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Revideringar i denna version

Forlangd giltighet.

Bakgrund, syfte och mal

Beskriver rutiner vid operation med blodtomt félt.

Arbetsbeskrivning

Dokument-ID: SKAS9695-1808319850-108

Polstra extremiteten med 1 lager elastisk strumpa, vélj rétt storlek pa strumpan
utifran extremitetens omkrets.

Valj bredast mojliga manschett. Satt manschetten tatt runt extremiteten for
bésta mojliga trycktransmission och for att undvika veckbildning. Sétt inte
manschetten for hogt upp i armhala eller ljumske. Vid blodtomhet av underben
ska manschetten sattas strax 6ver malleolh6jd och inte 6ver vadmusklerna.
Endast vid korta handingrepp i lokalbeddvning som t ex karpaltunnelklyvning
kan blodtomhetsmanschetten sattas pa handled/underam.

Anlagg blodtomheten genom att halla upp extremiteten 1-2 minuter eller med
hjalp av en Esmarchbinda. For att halla blodtomheten sa kort som majligt bor
blodtomheten anlaggas efter steriltvatt och sa nara operationsstart som majligt.

Se till att tvattsprit inte rinner in under manschetten.

Stall in trycket pa blodtomhetsapparaten och koppla pa den. Kontrollera att
manschetten fylls med luft. Samrad med operator om instéllning av
trycknivan.

Riktlinjer for installningar av trycket:
Ovre extremitet: 75-100 mmHg over systoliskt blodtryck.
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Nedre extremitet: 100-150 mmHg 6ver systoliskt blodtryck.

« Paminn operatéren om blodtomhetstiden efter 1 timme och darefter var 30:e
minut. Mer &n 2 timmars blodtomhet rekommenderas inte.
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