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Hudlim – Derma + flex 

Förändringar sedan föregående 
version 
Förlängd giltighetstid.  

Bakgrund, syfte och mål 
Vid mindre ytliga okomplicerade sår, prehospitalt fästa ihop 

sårkanterna när patienten inte har övriga skador som behöver 

omhändertas inom sjukvården.  

Information         
Hudlim är ett alternativ till suturer. Det är inte lika starkt som 

suturer men ger finare ärr. Hudlimmet Derma + flex är 

trögflytande för att inte rinna in i såret eller rinna iväg. Limmet 

varar i upp till 10 dagar och nöts successivt bort under tiden. 

Limmet är vattentätt men patienten ska undvika hudprodukter, 

tvål och att skrubba på sårytan för att inte nöta bort limmet. 
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Indikationer 
Ytliga sår som inte går ner i underhuden. Typiskt används hudlim 

på sår upp till cirka 3–4 cm.  

Kontraindikationer 

• Avstå sårområden med mycket rörelse eller drag, tex 

knogar, armbågar.  

• Avstå stora sår, eller sår som glipar mycket.  

• Avstå sår där det är svårt att få ihop sårkanterna.  

• Avstå om såret är på ett ställe där det kosmetiska resultatet 

är viktigt för patienten, som tex i ansiktet, då ska man vara 

frikostig med att hänvisa patienten till läkare för 

bedömning. 

Försiktighet 
Positionera patienten så att lim inte kan rinna ner i ögon, mun etc. 

Instruktion: 
1. Tvätta och torka såret.  

2. Håll spetsen uppåt och skruva på tuben på applikatorn 

(bild 2).  

3. Håll tuben i sidoläge och tryck på tuben precis innan du 

ska limma (bild 3). Du ser när limmet kommer till 

skumgummi-spetsen. Limmet är svagt lila.  

• Håll ihop såret och applicera ett tunt lager lim på 

sårområdet (bild 4). Limmet ska inte in i såret, utan 

appliceras ovanpå såret. Om limmet är lila på huden är 

lagret för tjockt och stelnar långsammare.  

4. Håll ihop sårkanterna i ca 60 sekunder för att limmet ska 

stelna (bild 5).  

5. Släng tuben.  

6. Informera patienten att limmet skall vara kvar i 10 dagar 

och undvika ökat nötning av limmet, se punkt 2.1 ovan. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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