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Snabb uppfoljning i primarvarden fran
akuten

Forandring sedan foregaende version
Forlangt giltighetstiden.

Bakgrund och syfte

Ge patienter mojlighet att fa en snabb, patientséker och trygg uppfdljning i
primarvarden efter att de sokt akutmottagningen och da den medicinska
bedémningen séger att inneliggande vard kan undvikas med detta arbetssatt.

Forutsattningar

Foljande kriterier ska vara uppfyllda for att en patient ska omfattas av denna
rutin:

e Patienten ska vara lakarbedomd pa akuten

e Inl&ggning av patienten ska undvikas genom detta arbetssétt

e Patienten foljs inte for aktuell problematik pa nagon av SkaS
specialistmottagningar (kontakta narsjukvardsteamet i stéllet)

e Uppfoljning av patienten kan vénta till nastféljande vardag
(kontakta narsjukvardsteamet for uppféljning helgtid)

Skaraborgs sjukhus och samtliga vardcentraler (offentliga och privata) i
Skaraborg har ett gemensamt ansvar att rutinen ar k&nd i sina respektive
verksamheter.

Utforande

Teamet pa akuten

o Identifierar lampliga patienter efter att lakarbeddmning &r gjord,
exempelvis:
o Inhalationsbehandling av vuxna
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Diuretikabehandling intravendst

Utvardering av smértlindring efter trauma

Uppféljande provtagning/kontroll av blodtryck eller sarskada

Ohallbar hemsituation som kan hanteras genom snabb

vardplanering i hemmet

e Informerar patienten om planen for uppféljning och att en sjukskoterska
kommer att ringa fran vardcentralen nastfoljande vardag.

o O O O

Sjukskoterska pa akuten

e Skickar ett SAMSA-meddelande (se innehall nedan) till patientens
vardcentral (kollas i vardvalet, sekreterare kan vara behjalplig).

e Registrerar ”Snabb uppfoljning i primédrvard” (UPPFPV) under Ut till:” i
ELVIS nér patienten gar hem fran akuten.

Likare pa akuten

e Kontrollerar i journalen om patienten foljs pa nagon av SkaS
specialistmottagningar for aktuell problematik och kontaktar i sa fall
narsjukvardsteamet i stéllet for att tillampa denna rutin.

e Dikterar remiss (se innehall nedan) till vardcentralen om uppféljningen
innefattar 1akemedelsordination eller provtagning. Remissen dikteras med
hdg prioritet och i diktatet uppmanas sekreteraren att faxa den till
patientens vardcentral (internpost ar standard annars).

e Vid remiss for lakaruppféljning av tillstdnd som patienten inte tidigare haft
kontakt med sin vardcentral for géller regionens ordinarie remissrutin dar
beddmning av remiss sker inom 3 dagar.

e Dokumenterar i akutanteckningen att patienten foljs upp i spéaret ’Snabb
uppf6ljning 1 primérvarden”, sa att detta tydligt framgar i journalen om
patienten soker igen.

Innehall i SAMSA-meddelande / remiss

Om lakare skriver remiss kan sjukskoterskan hénvisa till den i SAMSA for att
undvika dubbeldokumentation. Foljande information ska kommuniceras till
primarvarden:

e Vad ska goras? (tydlighet vid lakemedelsordination)

e Nar ska det goras? (tidpunkt for atgard/er och utvardering av effekt)

¢ Vilka kontroller ska ske? (vitalparametrar, provtagning, vikt mm)

e Utgangsvikt och malvikt vid diuretikabehandling

e Larmsymtom som ska foranleda ny bedémning pa akuten

e Telefonnummer till patient/anhorig och ansvarig lakare (direktnummer) pa
akuten.
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SAMSA-sjukskoterska pa vardcentralen

e Tar emot meddelande fran akuten att patient behdver snabb uppfdljning och
verkstaller detta skyndsamt i samverkan med évriga kompetenser pa
vardcentralen.

e Ringer upp patient och ger tid for vidare behandling/uppfdljning

e Anvander lakarremiss som ordinationshandling for nar lakemedel ska ges
eller vid provtagning (avstamning med lakare pa vardcentral eller akuten
behovs ej forutsatt att inga oklarheter rader).

e Vardcentralen samverkar med narsjukvardsteamet for hjalp med hembesck
om patienten har svart att ta sig till vardcentralen, eller vid behov av
snabbare ldkarbedomning an vad som ar mojligt pa vardcentralen for att
forhindra inlaggning av patienten.
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